PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE A
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FA';’(I/EA\RF(T)AIS%AII\]ITICE] é@l\EOS

CARDAPIO CRECHE DEZEMBRO/ 2024
CAFE P&o integral Pao integra P&0 integral Pao infegral Pao integral
MANHA Frutast com nata Frutas® com nata com nata
Frutas* Frutas* Frutas*

Polenta com carne-Arroz, feijdo e carne:  Risoto de frango e  -Arroz, feijdo e frango Arroz, puré de
ALMOCO .moidaem molho e. moida em molho saloda de cenoura .em molho, salada de.  batata e carne

alface e beterraba cozida cozida alface moida e repolho
L ANCHE Bolo salgado de - Pdo integral com Panqueca de frango Pdo m’regrgl com Bolo solgod,o
TARDE frango nata Frutas* queijo de carne moida

Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*

Risoto e puré de Macarrdo com Arroz e feijdo, carne - Polenta com carne Sopa de feiido com
JANTAR mandioca e salada. frango em molhoe. moidaem molho e moida em molho e P >l
: massinha
de alface repolho alface beterraba cozida
CEIA Frutas (bo~nono, Frutas (bo~nono, Frutas (banana, maca) Frutas (banono, Frutas (bo~nono,
maca) maca) maca) maca)

*Ofertar dois tipos de frutas diariamente no café da manha e lanche da tarde.
Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
Paraintolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose

CHO )
Combosica Energia (@ & PP yra e ca Fe Do Blaveat
omp?o.smao (Kcal) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg) LUANA PROVENSI
nutricional 98g 21g 19,8¢
Média semanal CRN10 5218

702 55,84% 11,96% 25,38% 1,84 9,64 275 3,2



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
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CARDAPIO CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 4 a 12 MESES

PERIODO INTEGRAL

DEZEMBRO/ 2024

Frutas amassadas ou
raspadas
Pdo integral

Frutas amassadas ou
raspadas
Pdo integral

Frutas amassadas ou
raspadas
P&o integral

CAFE_
MANHA

Arroz, feijéo e carne
moida em molho
e beterraba cozida
(amassar tudo separado
para colocar no prato)

Risoto de frango (bem
cozido e amassado) e
cenoura cozida
(amassada)

Polenta com molho de
ALMOCO .carne moida (bem molinha)
€ cenoura cozida

Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou

Frutas amassadas ou
LANCHE
TARDE raspadas [ospodos raspadas [ospodos
Bolo salgado de frango Pdo integral Pangueca Pdo integral
: Macarrdo com molho i 1
Risoto de frango (bem vl OIeSfiQOIOArroz, feu(;nr?1 fng?hrge moida. Polenta com molho de
JANTAR cozido e amassado)e 9

uré de mandioca :
P cozida (amassada)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

colocar no prato)
Frutas amassadas ou

raspadas
(banana, macad)

Frutas amassadas ou
CEIA raspadas
(banana, maca)

*Ofertar dois tipos de frutas diariamente no café da manha e lanche da tarde.
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista

Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose Energia C(:;) P(:)T LPD (g)
Composigdo (Kcal)
nutricional 66g 12,5¢g 10,3g

Média semanal
10,94 20,28

0,
457 57,7% % %

e cozido) e beterraba (amassar tudo separado para

Frutas amassadas ou

raspadas
Pdo integral

Arroz, feijdo e frango em

molho, salada de
brocolis

(amassar tudo separado
para colocar no prato)

e beterraba cozida
(amassada)
Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

VITA VITC Ca Fe
(mcg) (mcg) (mcg) (mcg)
1,7 2,7 175 5,6

Frutas amassadas ou

raspadas
P&o integral

Arroz (bem cozido), puré
de batata e carne moida

em molho

Frutas amassadas ou

raspadas

Bolo salgado de carne

moida

carne moida (bem molinha)" Sopa de legumes e frango

com arroz

Frutas amassadas ou

raspadas
(banana, maca)

&vmm’\u p’m{;r\n )

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



