e—— PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
PROGRAMA NACION,f\L DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL FEVEREIRO/2025

Arroz e feijdo com

Horario . Polenta com carne .

. b . carne de gadoem . : .
~ . , " Pdo com frango 9 : BOIC.'ChO de fuba Risoto de frango
Manha: 09:25 = moidaem molho Banana : molho ) Leite e cacau " salada de repolho
Tarde: 14:55 - Salada de repolho - i Salada alface i Maca i P
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 44q 9,79 7,29
Média semanal
303 58% 12,8% 21,3%

Horéario ‘Macarrdo com carne

:Pdo com carne moido: Aoz e feijGo com  Bolacha caseira. Carreteiro
Manha: 09:25 - moida : BANAnG . frangoemmolho - Sucodeuva ST 0 g
Tarde: 14:55 . Salada de alface - - Salada de repolho - Maca . P
R CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kceal) 45.95g 9,43g 5,84g
Média semanal ' ' '
302 60,9% 12,5% 17,4%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resoluc¢éo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacé&o (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista wona E]ngrw'rvl{
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose LUANA PROVENSI

CRN10 5218
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CARDAPIO INFANTIL FEVEREIRO/2025

Horario . L . Arroz e feij@o com . Cuca . Polenta com came
" Risoto de frango - Pdo com frango . carne suina -moida em molho com
Manhda: 09:25 salada d ho 5 . . Suco de uva . fatia d .
Tarde: 14:55 alada de repoino . anana Salada de alface - Macd atfia de queijo
: : Salada de repolho
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composig&o nutricional (Kcal) 45,429 11,159 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) &mcmc. pnerwm
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir iogurte por iogurte zero lactose CRN10 5218



