PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL DEZEMBRO/2024

Arroz e feijdo com

LarJ_Che, . Risofo de frango . P&o com frango . ) Bolacha de fuba . carne de gado em
Manha: 09:25 ° salada de repolho - Maca . FERIADO NACIONAL . Suco de Laranja | molho
Tarde: 14:55 - - - - Banana -
: : - Salada de Alface
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (9)
Composig&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289

Média semanal

303,52 59% 13% 22%

- Arroz e feijdo com came © Bolacha caseira  ‘Arroz, carne cubos em

Lanche . ~ : -
~ ‘Macarrdo com frango® Pdo com mel , .
Manh&: 09:25 - 90. ~ suina em molho - Sucodelaranja - molho e salada de
A - Salada de alface - Maca . - -
Tarde: 14:55 . . - Salada de repolho - Banana . alface
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composi¢ao nutricional (Kcal) 46,25¢ 9,38¢g 5,649
Média semanal ' ' '
300,60 61% 12% 16%

- N . ) . . &moma pnowm
Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

DEZEMBRO/2024

Arroz e feijdo com

Polenta com carne -

Lanche . P&do com carne carne de gado Cuca . -
<. na. moida em molho , . . Macarrdo com frango
Manha: 09:25 Queiio moida em molho Suco de laranja Salada de alface
Tarde: 14:55 ) Macd Salada de Alface Banana
Salada de alface
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicg&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97¢g 7,289
Média semanal

303,52 59% 13% 22%

Arroz e feijdo com

Lanche . ~ Bolacha de limdo , .
<. o Risoto de frango Pdo com frango omelete . Leite com sucrilhos

Manha: 09:25 Salada de repolho Maca Suco de laranja

Tarde: 14:55 e ¢ Salada de repolho Banana
R CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Composic&o nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9,389 5,649

300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

ﬁu,uoma E]nmmw‘
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

Composi¢éao nutricional

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO

CARDAPIO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGUNDA-FEIRA
18/11

Risoto de frango
Salada de repolho

Arroz e feijdo, puré de
mandioca, carne cubos em
molho e salada

Risoto de frango
Salada de repolho

Energia
(Kcal)

Média semanal

1159,74

NOVEMBRO/2024
TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
19/1 21/11

Bolacha de fubd
Suco de Laranja
Banana

Pdo com frango
Macd

Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa
de frango com batatinha
assada e salada

Arroz, feijdo, macarrdo com
frango em molho e salada

Bolacha de fubd
Suco de Laranja
Banana

Pdo com frango
Maca

CHO (g) PNT (g) LPD (9)

163g 39 28g
56%

13% 21%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista
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SEGUNDA-FEIRA

25/11
LANCHE DA Macarrdo com frango
MANHA Salada de alface

Arroz, feijdo, polenta com

ALMOCO i
carne suina e salada
LANCHE DA Macarrdo com frango
TARDE Salada de alface
Energia
Composig&o nutricional (Kcal)
Média semanal
1128,21

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL

NOVEMBRO/2024
TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
26/11 28/11

Pdo com mel
Macd

Arroz e feijdo, coxa e
sobrecoxa de frango com
batatinha assada e salada

Pdo com mel

Maca
CHO (9) PNT (9)
161g 379
57% 13%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

Bolacha caseira
Suco de laranja
Banana

Arroz, lasanha de carne moida
com massa de panqueca em

molho e salada

Bolacha caseira
Suco de laranja
Banana

LPD (g)
33g

26%

'}<’,\ WOMNG IZ*L,;*\,\« o
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR NOVEMBRO/2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
02/12 03/12 05/12
Polenta com carne moida em Cuca
LANCHE DA molho PAdo com carne moida Suco de larania
MANHA Queijo Maca Banana |

Salada de alface

Arroz e feijdo carioca, coxa e

sobrecoxa de frango com - Arroz, feijdo, macarrdo com -Arroz e feijdo, carne cubos com

Cuca
Suco de laranja
Banana

LPD (g)

28g

ALMOGO batatinha assada e salada frango em molho e salada . batatinha em molho e salada
Polenta com carne moida em
LANCHE DA molho Pdo com carne moida
TARDE Queijo Maca
Salada de alface

ET CHO (g) PNT (g)

Composicao nutricional (Kcal) 163g 39g

Média semanal

1159,74 56% 13%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista
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LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

Composi¢éao nutricional

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGUNDA-FEIRA
09/12

Risoto de frango
Salada de repolho

Arroz, feijdo, polenta com
carne moida em molho e
salada

Risoto de frango
Salada de repolho

Energia
(Kcal)

Média semanal

1159,74

TERCA-FEIRA
10/12

Pdo com frango
Macd

Arroz e feijdo, coxa e
sobrecoxa de frango com
batatinha assada e salada

Pdo com frango
Maca

CHO (g)
163g

56%

PNT (9)

CARDAPIO INTEGRAL

NOVEMBRO/2024

QUINTA-FEIRA
12/12

Bolacha de limado
Suco de laranja
Banana

Arroz, lasanha de frango com
massa de panqgqueca e salada

Bolacha de Iimdo
Suco de laranja

Banana
LPD (g)
39g 289
13% 21%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista
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