PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MARCO/2025

- Arroz e feijdo com carne - -
: " Bolacha de fubd

Lanche

. Ndo haverd aula - Ndo haverd - de gado em molho Risoto de frango
Manha: 09:25 : aula : Salada de Alf . Sucodeuva | Salada de alface
Tarde: 14:55 . alaca de Alface - Macd -

Ereie CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicg&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97¢g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche  Polenta com carne * Pdo com doce Aoz e feijdo com carme:  Bolacha caseira  * Carreteiro e salada
Manha: 09:25 * moida em molho - de fruta i suina em molho ~ Sucodeuva i de alface
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Banana - Salada de alface - Maca

R CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 46,25¢ 9,38g 5,64g

Média semanal

300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MARCO/2025

Arroz e feijdo com

Lanche : . : Cuca - Polenta com carne
. e Risoto de frango * Pdo com frango ©  €Ame de gado . : : .
Manha: 09:25 - - - em molho - Leite e cacau - moida em molho
T 14 - Salada de repolho - Banana . ~ -
arde: 14:55 - : Salada de Alface - Maca - Salada de alface
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicg&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97¢g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

° Macarrdocom ~ - Arroz e feijdo com
Lanche : - Pdocomcarne ) : . . : .

. frango , omelete Leite e sucrilhos Carreteiro e salada
Manha: 09:25 - Salada de alface - moida : : Maca : de alface
Tarde: 14:55 - i Banana . Salada de repolho . ¢ )

Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kceal)
Média semanal 46,259 9,389 5,649
300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR MARCO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03 11/03 14/03
LANCHE DA Polenta com came moida Pdo com doce de fruta .
~ em molho Carreteiro e salada de alface
MANHA Banana

Salada de alface

Arroz e feijdo, coxa e

Arroz, feijdo, carne bovina em Arroz, macarrdo com frango em

ALMOCO sobrecoxa de frango com
cubos em molho e salada . molho e salada
batatinha assada e salada
Polenta com carne moida -
LANCHE DA Pdo com doce de fruta )
em molho Carreteiro e salada de alface
TARDE Banana
Salada de alface
ET CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal)
Média semanal 1639 3% 289
1159,74 56% 13% 21%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). ‘ -~ ‘
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista ;{/jwm'\’\c\ T‘{Lg\,w WM
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR MARCO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03 18/03 21/03
LANCHE DA Risoto de frango P&o com frango Polenta com came moida em

molho

MANHA Salada de repolho Banana salada de alface
Arroz e feijdo, estrogonofe de Arroz e feijdo, coxa e Risoto de frango com batatinha
ALMOCO .
carne bovina e salada sobrecoxa de frango e salada assada e salada
LANCHE DA Risoto de frango P&o com frango Polenta com came moida em
molho
TARDE Salada de repolho Banana Salada de alface
Energia cHo () PNT () LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 163g 399 289

Média semanal

1159,74 56% 13% 21%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). -~ ‘
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista ';(jwpm’\c\ T"'Lg\n WM
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR MARCO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
24/03 25/03
LANCHE DA Macarrdo com frango Pdo com carne moida
MANHA Salada de alface Banana

Arroz e feijdo e polenta com

ALMOCO carne moida em molho e
em molho e salada
salada
LANCHE DA Macarrdo com frango Pdo com carne moida
TARDE Salada de alface Banana
Energia CHO (9) PNT (@)
Com pqs?géo nutricional (Kcal) 163g 39g
Média semanal
1159,74 56% 13%

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO CARDAPIO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

Carreteiro e salada de alface

Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa
Arroz e macarrdo com frango de frango com batatinha
assada e salada

Carreteiro e salada de alface

LPD (g)

28g
21%
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