PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE MARCO/ZOZS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO APAE

Arroz e feijdo com

Bolacha de fubd

Lanche : : " camedegado ~ :
~ . ~ , . ~ , . - Macarrdo com frango - .
Manhé: 09:25 . Ndo haverd aula - Ndo havera aula - em molho " salada de Olcheg . Leite e cacau
Tarde: 14:55 i . Salada de Alface . : Maca

: -PGo com doce de- = - ;
Lanche - Polenta com carne - frutq Arroz e feijdo com carne. Careteiro e Bolacha caseira
Manh&: 09:25 . moida em molho SUCO de larania suina em molho calada de alface: Leite e cacau
Tarde: 14:55 | Salada de alface Banana : Salada de repolho - : maca

Arroz e feifjdo com -Polenta com carne:

- Ri : 5 . Cuca
Lar~1che - Risoto de frango - P&o com frango came de gado . moida em molho .
Manha: 09:25 . Salada de repolho - Suco de uva em molho " salada de alface Leite e cacau
Tarde: 14:55 i Banana . Macad

Salada de Alface

* Macarrdo com P& me moida - Arroz e feijdo com - ) . ) .
Lanche [ Mac . PGo com came molda ; ‘Carreteiro e salada:  Leite e sucrilnos
Manha: 09:25 - frango : Suco de uva . omelete : de alface : Macga
Tarde: 14:55 . Sglada de alface - Macd - Salada de repolho .
Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista 61&0/\’\64 pneme'rm
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