PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL OUTUBRO/2024

orao ass < ¥90.96 108° o com ango Aoz fefo com came - §90%50 fe Led - Palenio com eqrne
Tarde: 14:45 Magd . de gado em molho o
repolho . Banana - Salada de alface
Salada de Alface .
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
(Kcal) 44g 9,79 7,29

Arroz e feijdo com carme ° Bolacha caseira = Arroz, carne cubos em

Horario 08:55 ‘Macarrdo com frango. Pd&o com mel

- - suina em molho * Suco de laranja © molho e salada de
Tarde: 14:45 - Salada de alface - Macd - : g f
. : Salada de repolho : Banana : alface
Energia At PNT (9) LPD (g)
Composi¢&o nutricional (Kcal)
Média semanal 45,959 9,43¢9 5,849

302 60,9% 12,5% 17,4%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resoluc¢éo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacé&o (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista woma pngwm
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose LUANA PROVENSI

CRN10 5218
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Arroz e feijédo com

. - Pdo comcarne - camedegado . Cuca L
Horério 08:55 - Risofo de frango , . em molho . Mini pizza
Tarde: 14:45 . Salada de repolho moida . . logurte . Suco de laranja

s - P Macd - Salada de Alface - Banana - J
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composig&o nutricional (Kcal) 45,429 11,15g 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

"Polenta com carne .

Arroz e feijdo com  ‘Bolacha de maisena’Macarrdo com carne

Horéario 08:55 °~ moidaem molho © Pdo com frango . ;
Tarde: 14:45 . Queiio i Macd 9 omelete ~ Sucode laranja - moida
" Sglada de alface Salada de repolho - Banana : Salada de alface
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composig&o nutricional (Keal) 45,42 11,15g 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) 6mma Qnewm
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir iogurte por iogurte zero lactose CRN10 5218



