PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 1 a 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/ 2024
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CAFE ngr:g;ecg::l P&o integral P&o integral
MANHA Mamdo e macd Banana e mamao
manga
Polenta com carne-Arroz, feijdo e carne:  Risoto de frango e
ALMOCO .moida em molho e. moida em molho salada de cenoura
alface e beterraba cozida cozida
L ANCHE Bolo salgado de P&0 infegral Panqueca de frango
frango
TARDE ~ ~ Banana e manga ~ .
Macd e meldo Macad e laranja
Risoto e puré de Macarrdo com Sopa de feiido com
JANTAR mandioca e salada. frango em molho e P >l
massinha
de alface repolho
CEIA Frutas (b0~n0no, Frutas (bo~nono, Frutas (banana, maca)
maca) maca)

Pdo integral

Pdo integral
Banana e laranja

Manga e meldo

Arroz, puré de
batata e carne
moida e repolho

Arroz, feijdo e frango
em molho, salada de
alface

Bolo salgado
de carne moida
Banana e maca

Pdo integral com
queijo
Banana e mamao
Polenta com carne

moida em molho e
beterraba cozida

Sopa de legumes e
frango com arroz

Frutas (banana,

Frutas (banana,
maca)

maca)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucao 06/2020 e 20/2020 do FNDE Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista
*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, macé e outra fruta pronta para o consumo no dia

Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 4 a 12 MESES
PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/ 2024

Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou

Frutas amassadas ou

Frutas amassadas ou

. Banana amassada ou
CAFE raspadas raspadas raspadas raspadas A ~
X ~ ~ ~ ~ raspada e puré de macd
MANHA (banana e manga) (mamdao e macad) (mamdo e banana) (manga e meldo) P&0 integral
Pdo integral Pdo integral Pdo integral P&o integral

Arroz, feijdo e carne
moida em molho
e beterraba cozida
(amassar tudo separado
para colocar no prato)

Polenta com molho de
ALMOCO .carne moida (bem molinha)
e cenoura cozida

Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou

Risoto de frango (bem
cozido e amassado) e

Banana amassada ou

Arroz, feijdo e frango em
molho, salada de
broécolis
(amassar tudo separado
para colocar no prato)

Arroz (bem cozido), puré
de batata e carne moida
em molho

cenoura cozida
(amassada)

Frutas amassadas ou
Frutas amassadas ou

raspadas
LANCHE raspadas raspadas - ~ raspadas ~
- ~ raspada e puré de macd ~ (banana e macag)
TARDE (macd e meldo) (banana e manga) Panqueca (banana e mamao) Bolo salaado de came
Bolo salgado de frango Pdo integral Pdo integral gmoido
. Macarrdo com molho
Risoto de frango (bem ; . Polenta com molho de
. de frango (bem desfiado Sopa de feijdo com carne moida (bem molinha).Sopa de legumes e frango
JANTAR cozido e amassado)e ) ; i
A X e cozido) e beterraba massinha e beterraba cozida com arroz
puré de mandioca .
cozida (amassada) (amassada)
Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou
CEIA raspadas raspadas raspadas raspadas raspadas

(banana, macad) (banana, macad)

(banana, macad)

(banana, macad) (banana, macad)

*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, macd e outra fruta pronta para o consumo no dia

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista

Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose Energia
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