PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
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CARDAPIO APAE

Arroz e feijdo com

- M d m - e Risot fran ,
Lalj_Che_ : acarrac co - PGo com frango came de gado em . _RNIROTO de frango Bolacha de fubd
Manh&: 09:25 . carnemoida .  Chd de macé molho - Salada de repolho - Banana
Tarde: 14:55 | Salada de alface . Macga : ,

Salada de Alface

. . _ . . - Arroz, carne
Lanche - Polentacomcarne- P&ocommel Aoz e feijdo com carne. cubos em molho -
Manh&: 09:25 . moidaem molho . Chddemacd . suina em molho : :

Tarde: 14:55 | Salada de alface - Maga " Salada de repolho © Sgl%dc%de

Bolacha caseira
Leite e cacau
Banana

Arroz e feijdo com

Lanche ' pisoto de frango Pao comcame molda qne de gado Sopa de feijdo com:  Cuca
Manha: 09:25 . . Chda de maca . m molh - . - Leite e cacau
Tarde: 14:55 >dlada derepolho - Macd : em moiho : massinha : Banana

: : * Salada de Alface :

Lanche  ° Arroz e carne em ‘Pdo com carne moida;  Arroz e feijdo com  -Polenta com carne Bolacha de maisena
Manha: 09:25 - cubos em molho e - Chd de macd . frango - moida em molho - Banana
Tarde: 14:55 . sglada de alface - Maca - Salada de repolho - Salada de alface -

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista éu,o.'nc pnenﬁwﬁ
v The
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