ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO MEDIO MAIO/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/04 e 06/05 30/04 e 07/05 08/05 02 e 09/05 03 e 10/05
CAFE BFR> Pdo caseiro Pdo caseiro Doce de Pdo caseiro Pd&o caseiro Doce de
MANHA *m Queijo/Café/Leite fruta/Café/Leite Queijo/Café/Leite fruta/Café/Leite
—— Frutas Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA Bolacha caseira Bolo de cacau Bolocgzgsézlro de Coféccuocrg leite Pdo francés carne moida
MANHA Café com leite Café : Café
Leite com cacau
Arroz, feijao, farofa e cubos Arroz, feijdo, polenta com Risoto, batatinha assada e - Macarrdo com molho de ?ggéigigégé ?rcc)l)f g
ALMOCO de carne de gado em peixe ensopado e ’ ) 9
salada frango, lentilha e salada assada e salada
molho e salada salada
LANCHE DA Bolo rs:lgrgd%de ' Prlizc?r de fro.r.wgo (frrgngg, Cuquinha recheada Bolo de cenoura Torta de legumes
TARDE 1 carme moida omate, queijo e orégano) Café Café Frutas
Café Suco de uva
LANCHE DA ) ) i ) CFRY
TARDE 2 Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca) NN
i R
JANTA Risoto de frango Macarrdo com carne moida AIToz, panqueca (recheio Polenta com filé de tildpia 1453

de frango ou carne moidal)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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LUANA PROVENSI
CRN10 5218

Composicao nutricional

Média semanal 354,29

80,83g 69,289

2309,57 61% 14% 27%
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CAFE MANHA

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE 1

LANCHE DA
TARDE 2

JANTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTA’CAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO MAIO /2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13 e 20/05 14 e 21/05 15 e 22/05 16 e 23/05 17 e 24/05
g Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro
’éfg\ Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
e Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha caseira Bolo de cacau - Cuca Bolacha caseira de fubd
Café com leite Café Pao com mel Café com leite Caofé

Leite e cacau

Arroz, feijdo, macarrdo  -Arroz e lentilha, carne em- Arroz, feijdo, mandioca

. Arroz, feijdo, estrogonofe. Arroz e feijdo, omelete e
com frango em molho e cubos me molho e com carne suina e J 9 |

salada salada salada de frango e salada salada
Bolo solgod,o de carne - Pizza de frango Q‘rongo, Bolo de fubd ' . Torta de legumes
moida tomate, queijo e Leite e sucrilhos
. . Frutas Frutas
Café orégano) Suco de uva
Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macad) - Frutas (banana, macd) - Frutas (banana, maca) TR
Risoto de frango Polenta com filé de MacarrGo com carne AITOZ, PANQUEca (recheio _y
e : de frango ou carne PFR>
tildpia moida moida Y i)

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal

. CHO (9) PNT (9) LPD (9) -

Energia JG) wona lJ"ng VM

356,299 77,199 68,619 LUANA PROVENSI
CRN10 5218

2375,29 60% 13% 26%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MA|O/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
29/04 e 06/05 30/04 e 07/05 08/05 02 e 09/05
LANCHENDA Bolacha caseira Bolo de cacau Bolocrk;]?]gs;zlro de Cuca
MANHA Café com leite Café Café com leite

Leite com cacau

Arroz, feijdo, farofa e - Arroz, feijdo, polenta ~
Macarrdo com molho

cubos de carne de -com peixe ensopado - Risoto, batatinha assada e .
ALMOCO P P de frango, lentilha e
gado em molho e e salada
salada
salada salada
Bolo salaado de Pizza de frango
LANCHE DA gaa (frango, tomate, Cuquinha recheada Bolo de cenoura
carne moida .. , , i
TARDE 1 . queijo e orégano) Cafe Cafée
Café
Suco de uva
Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucd@o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 5 A
Média semanal 245,079 56,249 48,219 dowoma [guend

LUANA PROVENSI
1607,05 61% 14% 27% CRN10 5218

SEXTA
03 e 10/05

Pdo francés carne
moida
Café
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MAIO/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13 e 20/05 14 e 21/05 15 e 22/05 16 e 23/05 17 e 24/05
: Bolacha caseira de
LANCHE DA Bolacha caseira Bolo de cacau P&O com mel Cuca fUbd
MANHA Café com leite Café . Café com leite .
Leite e cacau Cafe
Arroz, feijdo, macarrdo - Arroz e lentilha, carme Arrqz, feijao, Arroz, feijdo, >~
mandioca com CFR
ALMOCO com frango em molho e. em cubos me molho e , estrogonofe de frango LSAR
carne suina e sb MM
salada salada e salada
salada
L ANCHE DA Bolo solgod,o de carne - Pizza de frango (frango, Bolo de fubd . ' BER
moida tomate, queijo e Leite e sucrilhos TSR
TARDE . . Frutas Y
Café orégano) Suco de uva

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucd@o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ @ @

ica ici Kcal : 6 )
e semanal e 236,349 51,209 45,519 Buwoma, Ruguern
LUANA PROVENSI

1575,64 60% 13% 26% CRN10 5218



