PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE MA|0/2024
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO APAE

Lanche * Macarrdo com carme © Pdo com frango - " Bolacha de fuba Aoz e feijdo com came
Manha: 09:25 . moida . Suco de uva . Feriado . Leite e cacau . de gado em molho
Tarde: 14:55 ° Saloda de alface Maca : : Banana : Salada de Alface

Lanche ACrongOcsoer?ncrgrorlwke]oe;n . Pao cof:z%oce de " Arroz e feijdo com came de.  Bolacha casera . Polenta com came
Manha: 09:25 : frango em molho . leiteecacau | moida em molho
o salada de alface Suco de uva
Tarde: 14:55 - Macd Salada de repolho - Banana - Salada de alface

Arroz e feijdo com

Lanche . . . P&o com carne moida . ; Cuca . Arroz com carne em
. e Risoto de frango carne suina . )
Manha: 09:25 salada de repolho Suco de uva om molho Leite e cacau : cubos em molho e
Tarde: 14:55 P Maca Banana - salada de alface

Salada de Alface

Lanche " Polentacomcamne °  P&ocom frango  Armoz e feijdo com carne ‘Bolacha doce de leite” Sopq de feiido com
Manhé&: 09:25 - moidaem molho - Suco de uva - degadoemmolho - Leite e cacau P mossiriho
Tarde: 14:55 . Salada de alface . Macéa . Salada de repolho - Banana

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagfes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista é,mon\c pno'w'mi
v The
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