PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/2024

Lanche " Macarrdo carne ~ Bolacha de fubd . FERIADO .
Manha: 09:25 - moida i Pao C,\(X;n gongo i Chd& de maca - CORPUS CHRISTI - Ndo tem aula
Tarde: 14:55 -Salada de alface- ¢ . Banana - .
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche - Risoto de frango P& com came moida Arroz e feijdo com | Biscoito salgado . Sopa de legumes com
Manha: 09:25 - Salada de alface - ~ *carne suina Salada de - Leite e cacau -
o . . Maca . . . arroz
Tarde: 14:55 repolho . Banana
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 45,95g 9.43g 5.84g
Média semanal ' ' '
301,76 60,9% 12,5% 17,4%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista woma pngwm
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose LUANA PROVENSI

CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/2024

Lanche - Arroz com carne . . Amoze feuoo, com Cuca
~. A em cubos em 'Pdo com doce de frutal carne moida . . Sopa de feijdo com
Manhé&: 09:25 - . ~ - Cha de abacaxi X
o - molho e salada - Maca . em molho massinha
Tarde: 14:55 . . Banana
de alface . - Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composi¢&o nutricional (Kcal) 45,429 11,15¢g 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

Lanche - Polenta com camne . LAmoz & fefjao com. Bolacha caseira
x. na.o . Moidaemmolho ° Pd&ocomfrango = carne de gado . ~ Risofo de frango
Manha: 09:25 - .. - ~ . n Chda de macd
Tarde: 14:55 - Queijo : Maca - éemmolho - BaNaNG Salada de repolho
T Salada de alface - . Salada de alface .
S CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composigéo nutricional (Kcal) 46.25¢ 9,389 5,649
Média semanal
301,65 61,3% 12,4% 16,8%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) éwma E]me‘
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGUNDA-FEIRA

27/05
LANCHE DA Macarrdo carne moida
MANHA Salada de alface
Arroz e feijdo, carne cubos
ALMOCO em molho, farofa e salada
Fruta
LANCHE DA Macarrdo carne moida
TARDE Salada de alface
Energia
Composigao nutricional (Kcal)
Média semanal
1128,21

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

TERCA-FEIRA
28/05

P&o com frango
Maca

Arroz, feijdo, mandioca com
carne suina e salada
Fruta

P&do com frango
Maca

CHO (g) PNT (9)

161g

57%

CARDAPIO INTEGRAL
JUNHO/2024

QUINTA-FEIRA
30/05

FERIADO
CORPUS CHRISTI

LPD (g)
339

26%

Duwomna I.'{l,c;\,w s
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGUNDA-FEIRA
03/06

TERCA-FEIRA
04/06

CARDAPIO INTEGRAL

JUNHO/2024

QUINTA-FEIRA
06/06

Biscoito salgado

LANCHENDA Risoto de frango Pdo com frango Leite e cacau
MANHA Salada de alface Maca Banana
. A Arroz e feijdo carioca, coxa e
Arroz e feijdo, puré de o ~
Arroz, feijdo, macarrdo com sobrecoxa de frango com
batatas, carne cubos em .
ALMOCO frango em molho e salada batatinha assada e salada
molho e salada
Fruta Fruta
Fruta
: P&do com frango Biscoito salgado
LANCHE DA Risoto de frango Maca Leite e cacau
TARDE Salada de alface Banana
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicéo nutricional (Kcal) 163g 309 284
Média semanal
1159,74 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

Duwomna I.'{l,c;\,w s
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR JUNHO/2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
10/06 11/06 13/06
- Cuca
LANCHE DA Arroz com carne em cubos P&do com doce de fruta , .
= ~ Chda de abacaxi
MANHA em molho e salada de alface Maca Banana

o Arroz e feijdo, coxa e Arroz, feijdo, polenta com
Arroz e feijdo, carne cubos g
sobrecoxa de frango com carne suina e salada
ALMOCO em molho, farofa e salada :
batatinha assada e salada Fruta
Fruta
Fruta
- Cuca
LANCHE DA Arroz com carne em cubos P&do com doce de fruta . .
TARDE em molho e salada de alface Maca Cha de abacaxi
Banana
Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (Kcal)
Média semanal 161g 379 339
1128,21 57% 13% 26%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

Duwomna Hu;’w s
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

Composicao nutricional
Média semanal

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGUNDA-FEIRA
17/06

TERCA-FEIRA
18/06

Polenta com carne moida em
molho
Queijo
Salada de alface

P&o com frango
Maca

Arroz e feijdo, puré de
batatas, carne cubos em
molho e salada
Fruta

Arroz, feijdo, macarrdo carne
moida molho e salada
Fruta

Polenta com carne moida em

CARDAPIO INTEGRAL

JUNHO/2024

QUINTA-FEIRA
20/06

Bolacha caseira
Chd de macd
Banana

Arroz e feijdo carioca, coxa e
sobrecoxa de frango com
batatinha assada e salada

Fruta

Bolacha caseira

molho Pdo com frango . ~
.. ~ Chda de macd
Queijo Maca Banana
Salada de alface
B CHO (g) PNT (g) LPD (g)
(Kcal)
1639 399 28¢g
1159,74 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

Duwomna Hu;’w s
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



