PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO ABRIL/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01 e 08/04 02 e 09/04 03 e 10/04 04e11/04 05e 12/04
CAFE BFR> Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro
MANHA IS Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
S Frutas Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA ' Bolacha caseira de Limdo Bolo de cacau Bolocgzgsézlro de Coféccuocrg leite Pdo francés carne moida
MANHA Café com leite Café Café

Leite com cacau

Arroz, feijdo, farofa e cubos Arroz, feijdo, polenta com . . -
J J P Risoto, batatinha assada e . Macarrdo com molho de SO

Arroz e feijdo, coxa e

brecoxa de frango

ALMOCO de carne de gado em carne suina e )
salada frango, lentilha e salada assada e salada
molho e salada salada
LANCHE DA Bolo solgodp de Pizza de fro.r.wgo (frgngo, Bolo de cenoura Torta de legumes
carne moida tomate, queijo e orégano) X Torta de bolacha
TARDE 1 , Café Frutas
Cafe Suco de uva
CFRY
Lﬁ\_ﬁgglé gA Frutas (banana, macad) Frutas (banana, magad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, maca) A
. ~ . Arroz, pan rechei o o
JANTA Risoto de frango Macarrdo com carne moida oz, panqueca (recheio Polenta com filé de tildpia

de frango ou carne moidal)

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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C ica icional E(rl](iraﬁl)a f&wuu’\‘\u lJ‘-ngny(
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CRN10 5218

2309,57 61% 14% 27%
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LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
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LANCHE DA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTA’CAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO ABR||_/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15 e 22/04 16 e 23/04 17 e 24/04 18 e 25/04 19 e 26/04
g Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro
’éfg\ Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
e Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha caseira de agucar Bolo de cacau - Cuca Bolacha caseira de fubd
MAasCcavo , Pdo com mel , . ,
, . Café . Café com leite Café
Café com leite Leite e cacau

Arroz, feijdo, macarrdo  -Arroz e lentilha, carne em- Arroz, feijdo, mandioca

com frango em molho e cubos me molho e com carne suina e Aoz, feijao, estrogonofe. Aoz & feijao, omelete &
de frango e salada salada
salada salada salada
Bolo solgod,o de camne - Piza de frango Q‘rongo, Bolo de fubd Pdo de queijo Torta de legumes
moida tomate, queijo e ;
. . Frutas Café Frutas
Café orégano) Suco de uva
Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macad) - Frutas (banana, macd) - Frutas (banana, maca) TR
Risoto de frango Polenta com filé de Macarrdo com carne Arrc(;jze, r]?rggqgegfé;erﬁgelo BERS
tildpia moida 9 CFR

moida Ny’

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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S @ © ©
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CRN10 5218
2375,29 60% 13% 26%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
01 e 08/04 02 e 09/04 03 e 10/04
LANCHE DA BOlOChﬁ caseira de Bolo de cacau Bolacha F:osem de
~ imao , maisena
MANHA , . Cafe )
Café com leite Leite com cacau
Arroz, feijao, farofa v
e cubos de carne Arroz, feijdo, polenta Risofo, batatinha assada
ALMOCO com carne suina e '
de gado em molho e salada
salada
e salada
Pizza de frango
LANCHE DA Boé(;:r?;gr?wgl%ge (frango, tomate, Bolo de cenoura
TARDE 1 queijo e orégano) Café

Cate Suco de uva

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucd@o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ @ @

Composicao nutricional (Kcal)

Média semanal 245,079 56,249 48,219

1607,05 61% 14% 27%

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
QUINTA SEXTA
04e11/04 05e12/04
Cuca Pdo fronges carne
, ) moida
Café com leite ,
Café
Macarrdo com molho
: CFR>
de frango, lentilha e /TORA
salada ke
Torta de bolacha TCFRY
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
15 e 22/04 16 e 23/04 17 e 24/04

Bolacha caseira de
Bolo de cacau

acycar mascavo , Pdo com mel
, ) Café :
Café com leite Leite e cacau

LANCHE DA
MANHA

Arroz, feijdo,
mandioca com
carne suina e
salada

Arroz, feijdo, macarrdo- Arroz e lentilha, carne
ALMOCO .com frango em molho-em cubos me molho e
e salada salada

Bolo salgado de carne Pizza de frango . ,
LANCHE DA oida (frango, tomate, queijo-  Bolo de fubd

TARDE . e orégano) Suco de Frutas
Cafe Uva

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucd@o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ @ @

Composicao nutricional (Kcal)

b —— 236,349 51,20g 4551g

1575,64 60% 13% 26%

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
QUINTA SEXTA
18 e 25/04 19 e 26/04
Cuca Bolacha caseira de
, . fubd
Café com leite ,
Cafe
Arroz, feijdo, B
estrogonofe de LM
frango e salada
Pdo de queijo TFRY
Café v %

f&t WoNMNQ lJ"Lg\;c "M
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



