PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO MARCO/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04e11/03 05 e 12/03 06 e 13/03 07 e 14/03 08 e 15/03
CAFE CFE- Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro
MANHA A Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
B Frutas Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA '~ Bolacha caseira de Limdo Bolo de cacau BOIOCE%ES:Z"O de CcféCcLi)Crg leite Pdo francés carne moida
MANHA Café com leite Café Café

Leite com cacau

Arroz, feijdo, farofa e cubos  Arroz, feijdo, polenta com Arroz, lasanha de carne

Risoto, batatinha assada e

ALMOCO de carne de gado em carne suina e moida (com massa de
salada
molho e salada salada panqueca) e salada
LANGHE DA Bolo solgodg de Pizza de fropgo (frgngo, Bolo de cenoura _
carne moida tomate, queijo e orégano) : Chico balanceado e sagu
TARDE 1 . Suco de laranja
Suco de uva Suco de abacaxi
LANCHE DA ~ ~ ~ ~
TARDE 2 Frutas (banana, macad) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca)
: ~ ] n rechei .
JANTA Risoto de frango Macarrdo com carne moida Panqueca [recheio de Polenta com peixe assado

frango ou carne moida)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista
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2309,57 61% 14% 27%

Macarrdo com molho de
frango, lentilha e salada

Torta de legumes
Frutas

CFRY




PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO MEDIO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PERIODO INTEGRAL

MARCO/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18 e 25/03 19 e 26/03 20 e 27/03 21 e 28/03 22/03
] ) . Pd&o caseiro P&o caseiro P&o caseiro Pdo caseiro
CAFE MANHA ?{‘g Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
—— Frutas Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA Bolacha caseira de acucar Bolo de cacau ~ Cuca Bolacha caseira de fubd
X Mascavo g Pdo com mel . . .
MANHA , . Café . Café com leite Café
Café com leite Leite e cacau
Arroz, feijdo, macarrdo Arroz e feijdo, Arroz, feijdo, mandioca - Arroz e feijdo, coxa e - Arroz e lentilha, omelete
ALMOCO com frango em molho e . estrogonofe de gado e com carne suina e sobrecoxa de frango e salada
salada salada salada assada e salada
Bolo salaado de carme Pizza de frango (frango,
LANCHE DA AV tomate, queijo e Bolo de fubd Pdo de queijo Torta de legumes
moida . X
TARDE 1 S orégano) Suco de Frutas Suco de laranja Frutas
uco de uva .
abacaxi
—
L?ﬁggEE EA Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) - Frutas (banana, macd) - Frutas (banana, macad) ?fg
Risoto de frango Polenta com peixe Macarrdo com carne - Panqueca (recheio de TFRS
JANTA , ¢ (i)
assado moida frango ou carne moida it A

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagcdo (FNDE). Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

Energia
Composic&o nutricional (Kcal)

Média semanal

2375,29

CHO (g)
356,299

60%

PNT (g) LPD (g)

'}<’,\ WOMNG IZ*L,;*\,\« o
LUANA PROVENSI
CRN10 5218

77,199 68,619

13% 26%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MARCO/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04e11/03 05 e 12/03 06 e 13/03 07 e 14/03 08 e 15/03
Bolacha caseira de Bolacha caseira de - ~ ,
LANCHE DA Lima Bolo de cacau . Cuca Pdo francés carne moida
A mao Café maisend Café com leite Café
MANHA Café com leite Leite com cacau

Arroz, feijdo, farofa e

Arroz, feijdo, polenta Arroz, lasanha de carne

cubos de carne de ; Risoto, batatinha assada e . PER>
ALMOCO com carne suina e moida (com massa de ?ﬂi
gado em molho e salada Y.
salada panqueca) e salada
salada
Bolo salgado de Pizza de frango (frango,
LANCHE DA . tomate, queijo e Bolo de cenoura Chico balanceado e BFRS
carne moida ) . CFR>
TARDE 1 orégano) Suco de laranja sagu Y
Suco de uva . AR
Suco de abacaxi
Cardéapio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do (FNDE).
Sujeito a alteragc6es com ciente do nutricionista
CHO PNT LPD
Energia @ @ (@
Composig&o nutricional (Kcal) B T
Média semanal 245,079 56,249 48,219 duwona e

LUANA PROVENSI
1607,05 61% 14% 27% CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
18 e 25/03 19 e 26/03 20 e 27/03

LANCHE DA Bolacha caseira de acucar Bolo de cacau

~ Mascavo . P&do com mel
. . Café .
MANHA Café com leite Leite e cacau
o x ~ Arroz, feijdo,
Arroz, feijdo, macarrdo o .
ALMOCO com franao em molho e Arroz e feijdo, estrogonofe -mandioca com carne
9 de gado e salada suina e
salada
salada

LANCHE DA Bolo solgod,o de carne Pizza de fropgo (frgngo,
TARDE 1 moida tomate, queijo e orégano)
Suco de uva Suco de abacaxi

Bolo de fubd
Frutas

Cardéapio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do (FNDE).

Sujeito a alteragc6es com ciente do nutricionista

s CHO (g) PNT (9) LPD (g)

Composic&o nutricional (Kcal)

b 236,34g 51,209 45,51g

1575,64 60% 13% 26%

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS

PERIODO INTEGRAL

MARCO/2024

QUINTA
21 e 28/03

Cuca
Café com leite

Arroz e feijdo, coxa e
sobrecoxa de frango
assada e salada

P&o de queijo
Suco de laranja

'}<’,\ WOMNG IZ*L,;*\,\« o
LUANA PROVENSI
CRN10 5218

SEXTA
22/03

Bolacha caseira de
fubd
Café

CFRY
aur#ﬁ V4



