PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANOS
PROGRAMA NACION/,AL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MARCO/2024

Al . . ao com carme . . .. ISOTO e Trango
HoEf-arlol _ frango ! - carne de gadoem - Bolacha de fubd - <
Manh&: 09:25 salada d moida I : 3 - Salada de repolho

Tarde: 14:55 - aladaae | Maca . maoino . anana :
alface : - Salada de Alface
Erene CHO (g) PNT (g) LPD (g)
(Kcal) 44q 9,79 7,29
LONA

: - b - Bolacha de
Horario  Polentacomcame’ o o Aroz e fejdo com - aclcar  * Carmeteiro e salada de
Manh&: 09:25 - moida em molho - Maca - carne suina em molho - mcg;scovo i alface
Tarde: 14:55 . Salada de alface - : i i
: : - Salada de repolho Banana
Energia cHo () L e
Composig&o nutricional el 45,95g 9,43g 5,849
Média semanal ’ ’ ,
302 60,9% 12,5% 17,4%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista woma pngwm
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose LUANA PROVENSI

CRN10 5218
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Arroz e feijdo com

. _ o . carnedegado . - Polenta com carne
Horario Risoto de frango . P&o com frango - f?] : Cuca : .

Manha: 09:25 . Salada de repolho . Maca . ern moio . Banana moida em molho

Tarde: 14:55 ° P : ¢ Salada de Alface - " Salada de alface
Enena CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Composi¢&o nutricional (Kcal) 45,429 11,15¢g 7,069
Média semanal

310,93 59% 14% 20%

Arroz e feijdo com

Horario : Carreteiro e . PGo com came let ‘Bolacha de moiseno:
Manhé: 09:25 = ~° F 2 LC moida : omeiete : Banang - Ndo haverd aula
Tarde: 14:55 - : Macd . Salada de repolho :
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composi¢&o nutricional (Kcal) 45,429 11,15¢ 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) éwoma E]me‘
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir iogurte por iogurte zero lactose CRN10 5218



