PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MARCO/2024

- Arroz e feijdo com carne -

Ma,&ﬁg?gg:% : Mocf?érr?gocom ZPOO fnoor%gorne_ de gadoem molho Bolacha de fubd @ Risoto de frango
Tarde: 14:55 Salada de alface Macd Salada de Alface Banana Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
o Medis semanal e 44,969 9979 7,289
303,52 59% 13% 2206

‘Arroz e feijdo com carne' Bolacha de acucar * Carreteiro e salada

Lanche " Polenta com carne *

Pdo com mel

Manha: 09:25 - moida em molho - suina em molho . MascCavo . de alface
) i - - MO(;O - - -
Tarde: 14:55 - Salada de alface - " Salada de repolho - Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Keal) 46,259 9,389 5,649
Média semanal ' ' '
300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista
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Arroz e feijdo com

- Polenta com carne

Lanch . L . .
anche Risoto de frango * P&o com frango ©  €amede gado . Cuca .
Manha: 09:25 - ¢ Jlada de repolho - Macd : em molho : Banana . moida em molho
Tarde: 14:55 - P : Salada de Alface - - Salada de alface
Energia CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 44,969 9,979 7,289

Média semanal

303,52 59% 13% 22%

Arroz e feijdo com

Lanche : Carreteiro e salada . PGocom came let :Bolocho de mciseno:
Manha: 09:25 - o alface : moida : omeiete : Banang - N&o haverd aula
Tarde: 14:55 . : Macda . Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Keal) 46,259 9,389 5,649
Média semanal ' ' '
300,60 61% 12% 16%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista
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