PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL ABRIL/2024

Lanche . Macardo came . Pdo com frango - Arroz e fejjdo com came - Bolacha de fubd : Risoto de frango
Manha: 09:25 - moida - Tango . ge gadoem molho - . 9
A - Maca Banana - Salada de repolho
Tarde: 14:55 - Salada de alface Salada de Alface .
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kceal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche ° Polenta com carne ‘Pdo com doce de’ Arroz e feijdo com came * Bolacha de aclUcar ‘Carreteiro e salada de
Manha: 09:25 - moida em molho - fruta - defrango em molho - MAascavo i alface
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Macd . Salada de repolho . Banana
- CHO () PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 46,259 9,389 5,649

Média semanal

300,60 61% 12% 16%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL ABRIL/2024

Arroz e feijdo com

Lanche . . L o= : . . Polenta com carne
<. Q. " Risotode frango -~ Pdo com frango carne de gado : Cuca : ,
Manha: 09:25 Salada de repolho - Maca : em molho : Banana . Mmoldaemmolho
Tarde: 14:55 . Salada de Alface - - Saloda de alface
Encrae CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composig&o nutricional (Keal) 44,969 9,979 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche : Carreteiro e salada . Pdocomcame < Amoze feljao com * Bolacha de maisena : Bolo de cacau
Manh&: 09:25 - - moida . carne suina - -
o . de alface . ~ . . Banana . Suco de uva

Tarde: 14:55 - : Maga - Salada de repolho :

B CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 46,254 9,389 5,649
Média semanal ' ' '

300,60 61% 12% 16%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ABRIL/2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
01/04 02/04 04/04
LANCHE DA Macarrdo carne moida P&o com frango Bolacha de fubd
MANHA Salada de alface Maca Banana

. Arroz, feijdo, polenta com -Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa
Arroz e feijdo, estrogonofe de

ALMOCO carne moida molho e salada de frango com batatinha
gado, farofa e salada
assada e salada
LANCHE DA Macarrdo carne moida Pdo com frango Bolacha de fubd
TARDE Salada de alface Maca Banana
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composigao nutricional (Kcal)
Média semanal 161g 379 339
1128,21 57% 13% 26%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE). -
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista :/(’\wuﬂu r__{l,g\,w A
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ABRIL/2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
08/04 09/04 11/0
LANCHE DA Polenta com camne moida em P&do com doce de fruta Bolacha de acucar mascavo
MANHA molho Maca Banana
Salada de alface ¢
Arroz e feijdo, estrogonofe de s ~ Arroz e lentilha, coxa e
Arroz, feij@do, macarrdo com
ALMOCO frango, farofa de cenoura e sobrecoxa de frango com
frango em molho e salada :
salada batatinha assada e salada
Polenta com carne moida em
LANCHE DA molho P&o com doce de fruta Bolacha de acucar mascavo
TARDE Salada de alface Maca Banana
Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 163g 309 284
Média semanal
1159,74 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ABRIL/2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
15/04 16/04 18/04
LANCHE DA Risoto de frango Pdo com frango Cuca
MANHA Salada de repolho Maca Banana

Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa

Arroz e feijdo, estrogonofe de-  Arroz, feijdo, polenta com de frango com batatinha

ALMOCO

gado, farofa e salada carne suina e salada
assada e salada
LANCHE DA Risoto de frango Pdo com frango Cuca
TARDE Salada de repolho Maca Banana
B CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal)
Média semanal 161g 379 339
1128,21 57% 13% 26%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO CARDAPIO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ABRIL/2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
22/04 23/04 25/04
LANCHE DA Carreteiro e salada de alface Pdo com carne moida Bolacha de maisena
MANHA Maca Banana
Arroz e feijdo, estrogonofe de o ~ Arroz e lentilha, coxa e
Arroz, feijdo, macarréo carne
ALMOCO frango, farofa de cenoura e . sobrecoxa de frango com
moida molho e salada :
salada batatinha assada e salada
LANCHE DA . Pdo com carne moida Bolacha de maisena
Carreteiro e salada de alface -
TARDE Maca Banana
Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 163g 289
Média semanal
1159,74 56% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista
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