PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE A
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FA'?&%@%’?A;&;&R’A/\A\TOS

CARDAPIO CRECHE DEZEMBRO/ 2023
] ngé\n’i\eﬁ;ol P&o integral P&o integral Pdo integral P&o integrall
CAFE~ com nata com nata com nata com nata
MANRA Banana e Mamao e macd Banana e mamao M s Banana e laranja
manga ¢ anga e melao |
Arroz, puré de M -
Polenta com molho® Arroz, feijdo e carne batata e carne  "Arroz, feijdo e frango lﬁc%rro]f) com
ALMOCO - de carne moidae cubos em molho moida em molho e -em molho, salada der MONC G€ l;ongo ©
alface e beterraba cozida . salada de cenoura broécolis repoino
cozida
Bolo salgado de  'P&o integral com nata’Pangqueca de frango: Pdo infegral com Bolo salgado
LANCHE ,
TARDE fr~ongo i i . nata i de carne m0|d0~
Macd e meldo Banana e manga Maca e laranja Banana e mamao Banana e maca
Risoto de frango e . Macarrdo com molho Arroz e feijdo e carme rolenta com rpolho Sopa de feijdo com
JANTAR 9 moida em molho e . d€ came moida e P >l
repolho de frango e repolho alface beterraba cozida massinha
CEIA Frutas (bo~nono, Frutas (banana, maca) Frutas (bo~nono, Frutas (bo~nono, Frutas (bo~nono,
maca) maca) maca) maca)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugcao 06/2020 e 20/2020 do FNDE Sujeito a alteragc6es com ciente do nutricionista
*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, magé e outra fruta pronta para o consumo no dia
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose

CHO

c . Energia (g) PNT(g)  LPD(e)  \pa VITC Ca Fe dhama Bawal
oTqumalo (Kcal) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg) LUANA PROVENSI
nutriciona 97g 20g 19,2g CRN10 5218

Média semanal
705 55% 11,3% 24,5% 1,84 9,64 275 3,2



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 4 o 12 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO CRECHE DEZEMBRO/ 2023
Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou
; Banana amassada ou
CAFE raspadas raspadas raspadas raspadas - ~
MANHA b ~ = N ~ raspada e puré de maga
(banana e manga) (mamdao e maca) (mamdao e banana) (manga e meldo) P&0 integral
P&o integral Pdo integral Pdo integral P&o integral
Polenta com molho de Arroz, feijdo e carne Arroz (bem cozido), puré “Arroz, feijdo e frango em* Macarrdo com molho de
carne moida (bem cubinhos em molho de batata e carne molho, salada de frango (bem desfiado e
ALMOGO molinha) & cenoura e beterraba cozida moida em molho salada brocolis cozido) e beterraba cozida
cozida (amassada) (amassar tudo separado de cenoura cozida e (amassar tudo separado (amassada)
para colocar no prato) amassada para colocar no prato)
Frutas amassadas ou
Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou
Banana amassada ou raspadas
LANCHE raspadas raspadas - ~ raspadas ~
TARDE ~ ~ raspada e puré de maca ~ (banana e macad)
(macd e meldo) (banana e manga) P& integral (banana e mamao) Bolo salaado de came
Bolo salgado de frango Pdo integral Pdo integral 9

moida
Macarrdo com molho de "Arroz, feijdo e carne moida Polenta com molho de

1anTaR | Risoto de frango (pem - frango (bem desfiado e - em molho (amassar tudo came moida (eem molinha). 551G de feijdo com

cozido e amassado) cozido) e beterraba separado para colocar no € bengg:SdS)OZIdO Massinha (amassado)
cozida (@amassada) prato)
Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou
CEIA raspadas raspadas raspadas raspadas raspadas
(banana, maga) (banana, maga) (banana, maga) (banana, magad) (banana, macgad)

*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, maga e outra fruta pronta para o consumo no dia
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista

CHO GC'LLLCVY\C« p’m{;mw WM
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose Composicio Energia () PNT (g)  LPD(g) VIT A VITC Ca Fe
nutricional (Kcal) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg) LUANA PROVENS]
Média semanal 66g 12,5¢ 10,38 CRN10 5218

457 57,7%  10,94%  20,28% 1,7 27 175 5,6



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA CARDAPIO CELIACO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA T a 3 ANOS INTOLERANCIA A LACTOSE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
TURNO VESPERTINO DEZEMBRO/ 2023

Bolo salgado de

Bolo salgado de -
carne moida sem

P&o sem glUten e - Panqueca de frango Pdo sem gliten e

LANCHE frango senln %'UTe” sem leite sem glUten e sem sem leite gliten e sem leite
TARDE € sem lelte lactose
~ ~ Banana e manga A i Banana e mamao
Maca e meldo 9 Maca e laranja Banana e maca
: Macarrdo sem Arroz e feijdo e carne - Polenta com molho - Sopa de feijdo com
Risoto de frango e . . ,
JANTAR gluten com molho moida em molho e de carne moida e Qarroz
repolho :
de frango e repolho alface beterraba cozida
Frutas (banana, Frutas (banana, ~ Frutas (banana, Frutas (banana,
CEIA ~ ~ Frutas (banana, macad) ~ ~
maca) maca) maca) maca)
Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da
Resolugao 06/2020 e 20/2020 do FNDE . CHO  oNT(@)  LPD(g) ; .
Sujeito a alteracées com ciente do nutricionista GOTPotCas Energia (8) VITA viTC Ca Fe @vwm’\a pn\emwl«
*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche datarde, nutricional (Keal) 47 102 107 (mcg) (meg) (mcg) (mcg) LUANA PROVENSI
sendo banana, macé e outra fruta pronta para o consumo no dia Ve samemsl & <8 & CRN10 5218

307 61,23% 13,28% 31,3% 1,84 9,64 275 3,2



