PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 G 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2023

CARDAPIO ENSINO MEDIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/10 e 30/10 24/10 e 31/10 25/10 e 01/11 26/10 27/10 e 03/11
. ~ : ~ . Pdo caseiro Pdo caseiro
CAFE TR P&o caseiro Pdo caseiro , L P
MANHA Y Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Cate/Leite Melado/Cate/Leite
LANCHE DA Bolacha caselrd de Bolo de cenoura PGo frances came moida Cuca Bolo de laranja
X maisena . Café . .
MANHA . Leite e cacau Café Leite e cacau
Café
Arroz, feijdo, farofa e cubos Arroz. feiido. polenta com  Arroz. feiido. macardo com Arroz e feijdo, coxa e Risoto de frango com
ALMOCO de carne de gado em 1eljdo, p  1eldo, sobrecoxa de frango batatinha assada e
carne suina e salada frango em molho e salada
molho e salada assada e salada salada
LANCHE DA Bolo salgado de Pizza de fropgo (frgngo, Bolacha caseira de fubd Chico balanceado de Torta de legumes
frango tomate, queijo e orégano)
TARDE 1 . . Frutas banana Suco de uva
Suco de laranja Suco de abacaxi
LANCHE DA ~ ~ ~ ~ TFRS
TARDE 2 rutas (banana, macag) Frutas (banana, macag) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca) R
. ~ .
JANTA Risoto Arroz, polenta com peixe Arroz, feijdo, carne suina Macarrao com came ?FR
assado moida 2 M

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

. CHO (9) PNT (g) LPD (9) o

C ica icional E(rILeCra%I)a f&wuu’\‘\u lJ‘-ngny(

oml\ﬁgz:gasoe&u;ﬂ;ona 353,69 79,839 68,289 LUANA PROVENS]
CRN10 5218

2349,71 60,19% 13,58% 26,15%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO NOVEMBRO/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06 e 13/11 07 e 14/11 08/11 092 e 16/11 10e 17/11
- X > Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro Pdo caseiro
CAFE MARRA ?fﬁ Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
LANCHE DA Bgloszchsr fnogseérgv%e Bolo de cacau Bolo de fubd %U?(,] Torta %e Ife,gumes
MANHA ¢ . Caofé Leite e cacau are are
Leite e cacau

Arroz, feijdo, macarrdo . Arroz, feijdo, mandioca Arroz, feijdo, omelete e Arroz, feijdo com carne

, Arroz, lasanha de frango, .
ALMOCO com frango em molho® com carne suina e salada - 9% .em cubos com batatinha
feijdo e salada
e salada salada em molho e salada
Pizza de frango (frango ~ .
Bolo salgado com ‘. ’ ~ Pdo de queijo
LANCHE DA , tomate, queijo e Pdo com mel - . .
carne moida S, auel Suco de laranja Bolacha caseira de limdo
TARDE 1 . orégano) Frutas
Suco de laranja . Frutas
Suco de laranja
LANCHE DA ~ ~ - -
Frutas (banana, macd) - Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad)
TARDE 2 TFRS
Ny
. Arroz, polenta com Arroz, feijdo e carne cubos Macarrdo com carne
JANTA Carreteiro . ;
peixe assado em molho moida TFRY
=LA
Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
CHO PNT LPD
e ) ©) ©) L ‘
Composic&o nutricional (Kcal) PP SR
> 354,299 76,899 69,10g LUANA PROVENSI
Média semanal

CRN10 5218
2367,23 59,86% 12,99% 26,27%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
NOVEMBRO/2023

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/10 e 30/10 24/10 e 31/10 25/10 e 01/11 26/10 27/10 e 03/11
Bolach ir Pdo francé m .
LANCHE DA .°0'dchd cdseira de Bolo de cenoura dofrances came Cuca Bolo de laranja
= maisena . moida ., .
MANHA , Leite e cacau . Café Leite e cacau
Café Café
Arroz, feijdo, farofa . o ~ o
Arroz, feijdo, polenta- Arroz, feijdo, macarrdo - Arroz e feijdo, coxa e BER>
e cubos de carne , CFR>
ALMOCO com carne suina e -com frango em molho e.sobrecoxa de frango o
de gado em molho
salada salada assada e salada
e salada
Bolo salaado de Pizza de frango
LANCHE DA 9 (frango, fomate, -Bolacha caseira de fubd- Chico balanceado TR
frango N . SR
TARDE 1 : queijo e orégano) Frutas de banana oW LS
Suco de laranja . _
Suco de abacaxi
Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢éo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Sl e licione (Keal) 243,079 55,749 47,21g Harn, Bguenai

Média semanal LUANA PROVENSI

1627,09 59,75% 13,70% 26,11% CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA

06 e 13/11 07 e 14/11 08/11

Bolacha caseira de

, Bolo de cacau ,
LANCHE DA acucar mascavo , Bolo de fubd
MANHA . Café ;
Leite e cacau Leite e cacau
Arroz, feijao, Arroz, feijdo, .
- : Arroz, feijao,
macarrdo com mandioca com
ALMOCO . omelete e
frango em molho e carne suina e
salada
salada salada
Bolo salgado com Pizza de frango
LANCHE DA 9ado (frango, fomate, PGo com mel
carne moida . ,
TARDE 1 queijo e oregano) Frutas

Suco de laranja :
Suco de laranja

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PERIODO INTEGRAL

NOVEMBRO/2023
QUINTA SEXTA
09 e 16/11 10e17/11
Cuca Torta de legumes
Café Café
Arroz, Iasorlkla de TR
frango, feijdo e oy
salada
P&o de queijo 153

Suco de laranja

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Energia
Composigao nutricional (Kcal)

Média semanal 236,349

51,209 4551g

1575,64 60% 13% 26%

.&\ WoNMNQ lJ"LC\,w "M
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



