PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANOS
PROGRAMA NACION/,AL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL NOVEMBRO/2023

Horario . . . Arroz e feifjdocom . Polenta comcarne . Bolacha de fubd

Manha: 09:25 1 RSO0 - PaocomBiango . come de gadoem © moidaemmolho  Suco de laranja
Tarde: 14:55 i molho ~ Salada derepolho - Macd
Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289

Média semanal

279,52 64,3% 14,26% 23,4%

L. . . . . . . . Bolacha de acucar
Horario . Arroz Carreteiro PEO com carme moida Arroz e feijdo com | . MASCAVO
Manha: 09:25 - Salada de alface - Banana ) carne suina i FINADOS © Suco de larania
Tarde: 14:55 - . - Salada de Alface - . Jrany
. . . . Maca
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional el 44,859 9,58¢g 5,249
Média semanal ' ' '

278,60 64% 13,7% 17%

Cardépio elaborado atendendo as recomendag8es da Resolug¢éo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). I = WY
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista gl

. N DT . , - . . LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose. Intolerantes ao gluten substituir o trigo por farinha de arroz. CRN10 5218
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Polenta com - - Arroz e feij@o com
L. .carne moida em . . carne de gado em
Horario : . P& | : Cuca .
<. na. molho com fatia Ao com me molho : Risoto de frango
Manha: 09:25 - .. . . Suco de laranja
o . de queijo - Banana - Salada de repolho ~ Salada de repolho
Tarde: 14:55 - . . Maca
Salada de
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
279,52 64,3% 14,2% 23,4%

Horario -Macarrdo com carne. P&O com franao PROCLAMACAO Bolacha de maisena. Arroz e feijédo com
Manha: 09:25 - moida Macd 9 DA REPUBLICA  * Sucodelaranja - frango em molho
Tarde: 14:55 - Salada de alface ¢ Banana - Salada de repolho

e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9,38¢ 5,649
287,25 64,4% 13,1% 17,7%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) 6 Ny - LU
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista vVl

. N . . LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir iogurte por iogurte zero lactose CRN10 5218



