PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PERIODO INTEGRAL

, , SETEMBRO/2023
CARDAPIO ENSINO MEDIO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
28/08 e 04/09 29/08 e 05/09 30/08 e 06/09 31/08
CAFE TFR: P&o caseiro P&o caseiro ngiqoo/égigl/rl?ei’re
MANHA wl Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite J
LANCHE DA Bolacha caseira de Bolo de cenoura Pdo francés carne quc Cuca
X maisena . Suco de abacaxi .
MANHA . Leite e cacau Café
Café
Arroz, fejjao, farofa e cubos Arroz, lentilha, polenta com -Arroz, feijdo, macarrdo com Arroz e fejjdo, coxa e
ALMOCO de carne de gado em ' . P , 1e4do, sobrecoxa de frango
carne suina e salada frango em molho e salada
molho e salada assada e salada
LANCHE DA Bolo salgado de Pizza de fropgo (frgngo, Bolacha caseira de fubd Pdo de queijo
frango tomate, queijo e orégano) ;
TARDE 1 . . Frutas Café
Suco de laranja Suco de abacaxi
LAF'XCR';E [Z)A Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad)
JANTA Risoto Arroz, polenta com peixe Arroz, feijdo, carne suina MacarrGo com carne

assado moida

SEXTA

01 e 08/09

Pdo caseiro
Melado/Café/Leite

Bolo de laranja
Leite e cacau

Risoto de frango com
batatinha assada e
salada

Torta de legumes
Suco de uva

T

5

8
*5)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista

CHO (g) PNT (9) LPD (g)

Energia
(Kcal)

£ Mo
DAL WIAVETvu

LUANA PROVENSI
CRN10 5218

Composi¢ao nutricional

Média semanal 353,69

79,83g 68,289

2349,71 60,19% 13,58% 26,15%



CAFE MANHA

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE 1

LANCHE DA
TARDE 2

JANTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 0 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO SETEMBRO/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11 e 18/09 12e 19/09 13 e 20/09 14 e 21/09 15 e 22/09
BER> P&o caseiro P&o caseiro P&o caseiro Pd&o caseiro
LA Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
BoIc:,cho caseira de Bolo de cacau Bolo de fubo Cuca Torta de Iegumes
acucar mascavo B Café . Suco de laranja
Café Leite e cacau

Leite e cacau

Arroz, feijdo, macarrdo - Arroz, feijdo, mandioca* Arroz, lentiha com carne em* Arroz, lasanha de frango

. . Arroz, feijdo, omelete e
com frango em molho. com carne suina e cubos com batafinha em (com massa de )

e salada salada molho e salada pangueca) e salada salada
Bolo salaado com Pizza de frango (frango,
gado tomate, queijo e P&o com doce de frutas Leite com sucrilhos Bolacha caseira de limdo
carne moida )
Café oregano) Frutas Frutas
Suco de uva Café
Frutas (banana, macad)- Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) ’éfﬁ\
Carreteiro Arroz, polenta com Arroz, feijdo e carne cubos Macarrdo com carne TR

peixe assado em molho moida

am

Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagcdo (FNDE). Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

Sssa CHO (g) PNT (9) LPD (g)

£ Mo
DAL WIAVETvu

o oy
ComIEes O (Keal) 354,299 76,899 69,109 LUANA PROVENS|
Média semanal

CRN10 5218
2367,23 59,86% 12,99% 26,27%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
28/08 e 04/09 29/08 e 05/09 30/08 e 06/09 31/08

i Pdo francés com carne
Bolacha caseira de

LANCHE DA maisena Bolo de cenoura moida Cuca
MANHA Café Leite e cacau Suco de abacaxi Café
Arroz, fejjdo, farofa Arroz, lentilha, Arroz, feijdo, macarrdo -Arroz e feijdo, coxa e
e cubos de carne
ALMOCO polenta com carne .com frango em molho e-sobrecoxa de frango
de gado em molho ,
suina e salada salada assada e salada
e salada
Bolo salaado de Pizza de frango
LANCHE DA frogrgw o (frango, tomate, -Bolacha caseira de fubd Pdo de queijo
TARDE 1 > queijo e orégano) Frutas Café

Suco de laranja k
J Suco de abacaxi

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE).
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

PNT LPD
Energia CHO (9) ©@ ©

Composig&o nutricional (Kcal)

LU A Uernsereid
Média semanal 243,079 55,749 47,219 £uona My

LUANA PROVENS
1627,09 59,75% 13,70% 26,11% CRN10 5218

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
SETEMBRO/2023

SEXTA
01 e 08/09

Bolo de laranja
Leite e cacau

CFR>
s "P‘ 5

5



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
11 e 18/09 12 e 19/09 13 e 20/09 14 e 21/09

Bolacha caseira de
acucar mascavo
Leite e cacau

Bolo de cacau Bolo de fubd Cuca
Café Café Leite e cacau

LANCHE DA
MANHA

Arroz, lentilha com-  Arroz, lasanha de
carne em cubos - frango (com massa

com batatinha em. de panqueca) e
molho e salada salada

Arroz, feijdo, macarrdo -Arroz, feijdo, mandioca
ALMOCO .com frango em molho- com carne suina e
e salada salada

Pizza de frango
(frango, tomate, queijo
e oregano)

Suco de uva

Pdo com doce de
frutas Leite com sucrilhos
Frutas

Bolo salgado com
carne moida
Café

LANCHE DA
TARDE 1

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

Sssa CHO (g) PNT (9) LPD (g)

Composig&o nutricional (Kcal)

LU A Uernsereid
Média semanal 236,349 51,209 45,519 £uona My

LUANA PROVENS
1575,64 60% 13% 26% CRN10 5218

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
SETEMBRO/2023

SEXTA
15 e 22/09

Torta de legumes
Suco de laranja

CFR

TCFR>
s "P‘ '



