PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL AGOSTO/2023

Lanche . . . Arroz e feijdo com . Cuca

Manha: 09:25 :Sclodslijoefoolfoce: Pao comMC;orge m0|dc|: carne de gadoem Cha de laranja . Sopa de agnoline
Tarde: 14:55 - i ¢ molho i Banana i
Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289

Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Polenta com carne -

Lanche ‘moida em molho com. PO com franao . Arroz e feijdo com  Bolacha de fubd.
Manha: 09:25 ©  fatfia de queijo Macd 9 - farofa de carne suina *Chd de abacaxi’ Sopa de feij@do com arroz
Tarde: 14:55 - Salada de repolho ¢ Salada de Alface - Banana
S CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 45,959 9,439 5,849
Média semanal ' ' '
301,76 60,9% 12,5% 17,4%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista wona E]ngrmm‘
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose LUANA PROVENSI

CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL AGOSTO/2023

Lanche -Macarrdo com carne -P&o com doce de.  Arroz e feijdo com - Bolocrzgsciz\i;;ucor " Risoto de franao
Manh&: 09:25 . moida . fruta . omelete . Chd de macé . salada de re c?lho
Tarde: 14:55 = Salada de alface Maca - Salada de repolho ¢ : P

) ) ) Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composi¢&o nutricional (Kcal) 45,429 11,15¢g 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

Arroz e feijdo com

Lanche ) L L " Bolacha de maisena |
Y Carreteiro  “P&o com carme moidg: cAme degadoem . : - ‘Bolo salgado de frango
Manha: 09:25 . - . molho . Leite com café . X -
o -Salada de alface- Maca . Cha de maca
Tarde: 14:55 - . Salada de repolho - Banana
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 46.25g 9,389 5,649
Média semanal ' ' '
301,65 61,3% 12,4% 16,8%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) éwma Qberwwﬁ
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose CRN10 5218



