PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
JUNHO/2023

CARDAPIO ENSINO MEDIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
. ~ : ~ . P&o caseiro Pdo caseiro
CAFE_ TFR: Pdo caseiro Pdo caseiro - s s
MANHA Mgh 0 Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Cate/Leite Melado/Cafe/Leite
LANCHE DA - Bolacha caseira de fubd Bolo de cenoura Cuca Bolo de acuUcar mascavo -Pdo francés carne moida
MANHA Café Leite e cacau Café Leite e cacau Chd de abacaxi

Arroz, lentilha e

ALMOCO batatinha em molho e - A0 € feijdo, came suina

Risoto de frango e salada

Macarrdo com frango * Arroz e feijdo, omelete

e salada em molho e salada e salada
salada
LANCHE DA ol SfCrJ(;%OiO o Sagu de uva BO|OC2%§<€J;2IFO a Leite com sucrilhos BISCOlTOSCI\r/c\J?:rIISere e
TARDE 1 9o Creme branco , ~ !
Suco de laranja Chd de maca Café
~ .
Lﬁ‘.’:gglé EA Frutas (banana, maga) Frutas (banana, macag) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macga) tFR.
Sopa de legumes Macarrdo com carne moida . . TFR
JANTA Polenta com peixe assado Risoto de frango e A

em molho

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ @ @

A AT WETel

ica ici Kcal
AL [ E L Gl 353,60 79.83g 68,28 LUANA PROVENS|
CRN10 5218
2349,71 60,19% 13,58% 26,15%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
JUNHO/2023

CARDAPIO ENSINO MEDIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/06 06/06 07/06 08/06 09/06
CAFE PFRS P&o caseiro Pdo caseiro
MANHA s M Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
LANCHE DA - Bolacha caseira de fubd Bolo de cenoura Cuca
MANHA Café Leite e cacau Café
Risoto de frango e Macardo com frando em Arroz, feijdo e carne em
ALMOCO salada - 9 cubos em molho e
molho, feijdo e salada salada
. FERIADO NAO TEM AULA
L ANCHE DA Bolo SfO|90dO de Torta de legumes Bolacha caseira de CORPUS CHRISTI
rango maisena
TARDE 1 . Suco de uva . ~
Suco de laranja Chd de maca
Lﬁ\_ﬁgglé gA Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, maca)
JANTA Sopa de legumes Macarrdo com carne moida Polenta com peixe assado

em molho

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ @ @

G v M
A AT WETel

ica ici Kcal
AL [ E L Gl 353,60 79.83g 68,28 LUANA PROVENS|
CRN10 5218
2349,71 60,19% 13,58% 26,15%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO ENSINO MEDIO JUNHO/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 e 19/06 13 e 20/06 14 e 21/06 15 e 22/06 16 e 23/06
CAFE MANHA /ép;? Pgo caseiro PGo Caseiro Pgo caseiro Pao Caseiro
ne' Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
Bolacha caseira de . Torta de legumes
LANCHE DA . Bolo de cacau Cuca Bolo de fubd . ~
MANHA acucar mascavo Café Leite e cacau Café Cha de maca
Leite e cacau
. x Arroz, lentilha com carne o ~
Risoto de frango Arroz e feijdo, cubos de moida e batatinha em molho Arroz e feijdo, coxa e -Macarrdo com mf?lho de
ALMOCO carne de gado em sobrecoxa de frango carne moida, feijjdo e
e salada e
molho e salada assada e salada salada
salada
LANCHE DA Bolo salgado com . Pizza de frango (frango, . pgo com doce de frutas  ‘Bolacha caseira de limdo: Biscoitos Maria e cream
TARDE 1 carne moida tomate, queijo e oregono) Frutas Chd de abacaxi cracker
Café Suco de laranja .
Café
L'?‘I.'XEBE EA Frutas (banana, macd)-Frutas (banana, macad) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca)
Macarrdo com frango - Polenta com peixe , ﬁFR\
JANTA Sopa de legumes Risoto de frango el M
em molho assado
Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista 1FR\
s '(“

CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Energia
(Kcal)

G v M
A AT WETel

LUANA PROVENSI
CRN10 5218

Composicao nutricional

Média semanal 354,299

76,899 69,109

2367,23 59,86% 12,99% 26,27%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
29/05 30/05 31/05 01/06

Bolacha caseira de Bolo de acucar

LANCHE DA , Bolo de cenoura Cuca
~ fubd . X MAsCavo
MANHA , Leite e cacau Café .
Café Leite e cacau
Arroz, lenfilha e -
) v e Macarrdo com
batatinha em molho Arroz e feijdo, carne-_.
ALMOCO ] Risoto de frango e salada. frango em molho e
e suina e salada
salada
salada
Bolo salgado de Bolacha caseira de
LANCHE DA ~ Sagu de uva . : ,
frango maisena Leite com sucrilhos
TARDE 1 . Creme branco , -
Suco de laranja Chda de macga
Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucd@o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
CEMOSIE M EoE! (Keah 243,079 55,749 47,21g fwana Mavenst

Média semanal LUANA PROVENSI

1627,09 59,75% 13,70% 26,11% CRN10 5218

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
JUNHO/2023

SEXTA
02/06

Pdo francés carne
moida
Chd de abacaxi

TFR>
o ‘fh :

7y
=



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
05/06 06/06 07/06
LANCHE DA BObCh?U%%SG'rO de Bolo de cenoura Cuca
MANHA . Leite e cacau Café
Café
Risoto de frando e Macarrdo com Arroz, feijdo e carne em
ALMOCO S frango em molho, cubos em molho e
salada e
feijdo e salada salada
LANCHE DA Bolo S%?CI’%OOOIO de Torta de legumes BO|GC:%§§:]ZWG de
TARDE 1 9 . Suco de uva , -
Suco de laranja Chda de macga

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucd@o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO (g) PNT (g)

Energia
Composicao nutricional (Kcal)

Média semanal 243,079

55,74g

1627,09 59,75% 13,70%

LPD (g)
47,21g

26,11%

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2023
QUINTA SEXTA
08/06 09/06
FERIADO NAO TEM AULA

CORPUS CHRISTI

A AT WETel

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
JUNHO/2023

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 e 19/06 13 e 20/06 14 e 21/06 15 e 22/06 16 e 23/06

Bolacha caseira de

LANCHE DA acUCar Mascavo Bolo de cacau Cuca Bolo de fubd Torta de legumes
MANHA Leite e cacau Cate Leite e cacau Cate Cha de maca
Arroz, lentilha com
Risofo de franao Arroz e feijdo, cubos de. carne moida e .Arroz e feijdo, coxa e TFR
ALMOCO 9 carne de gado em batatinhaem . sobrecoxa de frango i
e salada :
molho e salada molho e assada e salada
salada
Pizza de frango ~ : BER™
. CFR
L ANCHE DA Bolo salgado com (frango, fomate, queijo Pdo com doce de. Bolacha caseira de Lt i3
TARDE 1 carne moida & orégano) Suco de frutas limao
Café 9 Frutas Chd de abacaxi

laranja

Cardépio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ @ @

Composicao nutricional (Kcal)

. ,V.II PR TS I VLT
Média semanal 236,349 51,209 45,519 fouana T

LUANA PROVENSI
1575,64 60% 13% 26% CRN10 5218



