PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JULHO/2023

Lanche . Macarrdo com .Pdo com carne moida. Arroz e feijdo com . Bolacha de fubd

Manhéa: 09:25 ‘frango em molho® Chd de laranja © carne de gadoem Chd de macad :Sopo de l;?;zmes com
Tarde: 14:55 -salada de alface: Maca : molho : Banana i
Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97¢g 7,289

Média semanal

303,52 59% 13% 22%

‘Carreteiro com carne.

Lanche em cubos Pdo com frango | Arroz efeijdocom | Bolachade |
Manh&: 09:25 = .~ repolho Chd da abacaxi - omelete : lim&o - Sopa de Agnoline
Tarde: 14:55 Macd - Salada de Alface - Chd de laranja -
Energia CHI ) PNT (9) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal)
Média semanal 45,959 9,439 5,849
301,76 60,9% 12,5% 17,4%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac&o (FNDE). .
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista uana f,’wmr.u‘
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose LUANA PROVENSI

CRN10 5218
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CARDAPIO FUNDAMENTAL JULHO/2023

i Pipoca
Lanche -Coiﬁfmgiggrgm - Sopa de feijdo com -  Risoto de frango Bolocrzgscicz\?gucor Cachorro-quente
Manh&: 09:25 : massinha . Salada de repolho : Cri Cri
Tarde: 14-55 molho . 5 . . Leite e cacau . e g
- Y “Salada de alface’ anana : : -Quent&o com suco de
uva
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composicg&o nutricional (Kcal) 45,429 11,159 7,069
Média semanal
310,93 59% 14% 20%

Lanche : . P&do com melado

Manha: 09:25 - (R*O10CETONIO g ge maga RECESSO ESCOLAR
Tarde: 14:55 P Banana .
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composic&o nutricional (Kcal)
l\r/?édig semanal 46,259 9,389 5,649
301,65 61,3% 12,4% 16,8%

Cardépio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE) uama p%mr.-.i
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose CRN10 5218



