PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO ENSINO MEDIO ABRIL/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03 e 10/04 04e11/04 05e 12/04 06 e 13/04 07 e 14/04
. ~ : ~ . Pdo caseiro Pdo caseiro
CAFE_ TFRY Pdo caseiro P&o caseiro - o e

MANHA Lo Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Cafe/Leite Melado/Cate/Leite
LANCHE DA - Bolacha caseira de limdo Bolo de cenoura Cuca Bolo de acUcar mascavo -Pdo francés carne moida

MANHA Café com leite Leite e cacau Café com leite Leite e cacau Suco de abacaxi

Polenta com carme Arroz e feijdo, carne suina Risofo de frango, Arroz e feijdo, omelete e*Macarrdo com molho de
ALMOCO ‘moida em molho, arroz e Jao, batatinha assada e 190,
e salada salada frango e salada
salada salada
LANCHE DA Bolo salgado de Canjica doce Bolacha caseira de fubd Bolo solgc:d,o de carne Torta de legumes
frango ) moida
TARDE 1 ’ Banana Suco de laranja . Suco de uva
Cafe Cafe

LANCHE DA © . ~ ~ ~ ~ TFRS

TARDE 2 rutas (banana, macag) Frutas (banana, macag) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca) ISHO

Carretero com carme de Macarrdo com carne moida
JANTA gado Polenta com carne suina Risoto de frango

em molho

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

Energia
Composigao nutricional (Kcal)

Média semanal

2349,71

CHO (g) PNT (g)

353,69 79,83g

60,19% 13,58%

LPD (g)
68,28

26,15%

'Jﬁx WoNG lJ‘-Ww VM
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



CAFE MANHA

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE 1

LANCHE DA
TARDE 2

JANTA

SEGUNDA
17 e 24/04

TCFR>

Bolacha caseira de

maisena
Leite e cacau

Risoto de frango

e salada

Bolo salgado com

carne moida
Café

Macarrdo com frango

em molho

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO MEDIO

TERCA
18 e 25/04

Pdo caseiro
Queijo/Café/Leite

Bolo de cacau
Café com leite

Arroz e feijdo,
estrogonofe de gado e
salada

Pizza de frango (frango,
tomate, queijo e orégano)
Suco de abacaxi

Frutas (banana, macd)-Frutas (banana, macad)

Polenta com carne
suina

QUARTA
19 e 26/04

Pdo caseiro
Melado/Café/Leite

Cuca
Leite e cacau

Polenta com carne moida

em molho, arroz e
salada

Pdo com doce de frutas
Frutas

Frutas (banana, maca)

Carreteiro com carne de

gado

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS

PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2023

QUINTA
20 e 27/04

Pdo caseiro
Queijo/Café/Leite

Bolo de fubd
Suco de laranja

Macarrdo com molho de

carne moida, feijdo e
salada

Bolacha caseira de
acyucar mascavo
Suco de abacaxi

Frutas (banana, maca)

Risoto de frango

SEXTA
21 e 28/04

Pdo caseiro
Melado/Café/Leite

Torta de legumes
Suco de uva

Arroz e feijdo, coxa e
sobrecoxa de frango
assada e salada

Bolo de cenoura
Café com leite

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

Energia
Composigao nutricional (Kcal)
Média semanal
2367,23

CHO (g) PNT (g)
354,299 76,899
59,86% 12,99%

LPD (g)
69,109

26,27%
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
03 e 10/04 04e11/04 05e12/04
LANCHE DA BObChl(i]nfgée'rO de Bolo de cenoura Cuca
MANHA , . Leite e cacau Café com leite
Café com leite
Polenta com carne )
moida em molho, -Arroz e feijdo, carne R'SOT.O de frango,
ALMOCO ' ] ' batatinha assada e
arroz € suina e salada
salada
salada
LANCHE DA Bolo S%?('}%OOOIO de Canjica doce Bolacha caseira de fubd
TARDE 1 Cofgé Banana Suco de laranja

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢éo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Energia

Composigao nutricional (Kcal)

Média semanal 243,079

55,74g 47,21g

1627,09 59,75% 13,70% 26,11%

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2023
QUINTA SEXTA
06 e 13/04 07 e 14/04

Pdo francés carne
moida
Suco de abacaxi

Bolo de acucar
MAascavo
Leite e cacau

Arroz e feijdo, ’g{-ﬁ\
omelete e salada il
Bolo salgado de

carne moida TR

) LS
Cafe e—

f&t WoNMNQ lJ"Lg\;c "M
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 G 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL ABRIL/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17 e 24/04 18 e 25/04 19 e 26/04 20 e 27/04 21 e 28/04

Bolacha caseira de Bolacha caseira de

LANCHE DA . Bolo de cacau Bolo de fubd -
MANHA maiena Café com leite Luca Suco de laranja Jimao
Leite e cacau Leite e cacau Café com leite
: Arroz e feijdo Pole,n’ro com CAME 4 ~carrdo com molho
Risoto de frango ' moida em molho, , CTFR
ALMOCO estrogonofe de gado e de carne moidaq, LA
e salada arroz e . x -
salada feijdo e salada
salada
Pizza de frango ~ .
L ANCHE DA Bolo solgodq com (frango, tomate, queijo Pdo com doce de Bolo,cho caseira de PN
carne moida . frutas acyucar mascavo /SORA
TARDE 1 . e oregano) Suco de : VLY
Café Frutas Suco de abacaxi

abacaxi

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
e (9) (9) (9)

Composigao nutricional (Kcal)

] 236,349 51,20g 45,51g douwoma gvenad

LUANA PROVENSI
1575,64 60% 13% 26% CRN10 5218



