PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
MAIO/2023

CARDAPIO ENSINO MEDIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/05 FERIADO 08/05 02 e 09/05 03 e 10/05 04e11/05 05 e 12/05
. ~ : ~ . P&o caseiro Pdo caseiro
CAFE TR Pdo caseiro Pdo caseiro - o L
MANHA Ay Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Cate/Leite Melado/Cate/Leite
LANCHE DA - Bolacha caseira de fubd Bolo de cenoura Cuca Bolo de acuUcar mascavo -Pdo francés carne moida
MANHA Café Leite e cacau Café Leite e cacau Chd de abacaxi

Arroz, lentilha e

ALMOCO batatinha em molho e - A0 € feijdo, came suina

Risoto de frango e salada

e salada em molho e salada
salada
L ANCHE DA Bolo sfolgodo de Torta de legumes Bolacha caseira de Bolo solgod,o de carne
rango maisena moida
TARDE 1 7 Suco de uva . .
Café Suco de laranja Café
LANCHE DA ~ ~ ~ ~
TARDE 2 Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macag) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca)
JANTA Sopa de legumes Macarrao com carme moida Polenta com peixe assado Risoto de frango

em molho

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

. CHO (9) PNT (g) LPD (9) o

C ica icional E(rILeCra%I)a f&wuu’\‘\u lJ‘-ngny(

oml\ﬁgz:gasoe&u;ﬂ;ona 353,69 79,839 68,289 LUANA PROVENS]
CRN10 5218

2349,71 60,19% 13,58% 26,15%

Macarrdo com frango * Arroz e feijdo, omelete

e salada

Bolo de cacau
Suco de uva

4




PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTA,CAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO MAIO/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15 e 22/05 16 e 23/05 17 e 24/05 18 e 25/05 19 e 26/05
) ) . ~ : ~ : ~ . ~ :
CAFE MANHA ?FR Pgo cosgro . Pdo cose,|ro . Pgo CCIS?II’O _ Pdo cosel|ro .
22 M Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
LANCHE DA Bgloocckgjr %O;Se(':rgv%e Bolo de cacau Cuca Bolo de fubd Torta de legumes
MANHA GUs Café Leite e cacau Chda de maca Café
Leite e cacau
. x Arroz, lentilha com carne o ~
Risoto de frango Arroz e feijdo, cubos de moida e batatinha em molho Arroz e feijdo, coxa e -Macarrdo com mf?lho de
ALMOCO carne de gado em sobrecoxa de frango carne moida, feijjdo e
e salada e
molho e salada assada e salada salada
salada
LANCHE DA Bolo solgodgdcom Pizza de frango (frango. *  pg6 com doce de frutas  Bolacha caseira de lim&o Bolo de cenoura
TARDE 1 carne moidad tomate, queijo e oregc.no) Frutas Suco de abacaxi Café
Cafe Suco de abacaxi
LANCHE DA - ~ ~ ~ ~ TFRS
TARDE 2 rutas (banana, macad)- Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca) Frutas (banana, maca) SR
~ . S~
JANTA Macarrdo com frango - Polenta com peixe Sopa de legumes Risoto de frango ?fARh

em molho assado

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

: CHO (g) PNT (9) LPD (9) ”

C ica icional E(rILeCra%I)a f&wuu’\‘\u lJ‘-ngny(

Ompgs =0 nutne ond 354,299 76,899 69,10g LUANA PROVENS|
CRN10 5218

2367,23 59,86% 12,99% 26,27%



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
MAIO/2023

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/05 FERIADO 08/05 02 e 09/05 03 e 10/05 04e11/05 05 e 12/05
Bolach ir Bol Jjcar Pdo francé m
LANCHE DA Bolachacaseirade: 5 4 ~onourg Cuca olo de aguca Qo frances came
MANHA fuba Leite e cacau Café mascavo moida
Café Leite e cacau Chd de abacaxi
Arroz, lentilha e Macar&o com
batatinha em molho Arroz e feijo, carne-_. TFRY
ALMOCO , Risoto de frango e salada. frango em molho e o
e suina e salada
salada
salada
Bolo salgado de Bolacha caseira de Bolo salgado de
LANCHE DA 9 Torta de legumes : gad TR
frango maisena carne moida ISOEA
TARDE 1 ) Suco de uva . , Ny’
Café Suco de laranja Café
Cardéapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢éo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigdo nutricional (Keal) 243,079 55,749 47,219 Lnoma Bgverni

Média semanal LUANA PROVENSI

1627,09 59,75% 13,70% 26,11% CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
15 e 22/05 16 e 23/05 17 e 24/05 18 e 25/05

Bolacha caseira de

LANCHE DA QeOCar MAscavo Bolo de cacau Cuca Bolo de fubd
MANHA Leite e cacau Cate Leite e cacau Cha de maca
Arroz, lentilha com
Risofo de franao Arroz e feijdo, cubos de. carne moida e .Arroz e feijdo, coxa e
ALMOCO & salada 9 carne de gado em batatinhaem . sobrecoxa de frango
molho e salada molho e assada e salada
salada
Pizza de frango ~ .
L ANCHE DA Bolo solgcdq com (frango, fomate, queijo Pdo com doce de Bolochq caseira de
carne moida . frutas limdo
TARDE 1 . e orégano) Suco de :
Café Frutas Suco de abacaxi

abacaxi

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
e (9) (9) (9)

Composigao nutricional (Kcal)

A e— 236,349 51,20g 4551g douwoma gvenad

LUANA PROVENSI
1575,64 60% 13% 26% CRN10 5218

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 a 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
MAIO/2023

SEXTA
19 e 26/05

Torta de legumes
Café

TCFR>



