PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANOS
PROGRAMA NACION/,AL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MAIO/2023

Arroz e feijdo com

Larj.che. . FERIADO  © Pdocomcame | cqgme de gadoem . Bolachade fubd Risoto
Manh&: 09:25 - DIA DO i moida i molho - Chademagd Salada de repolho
Tarde: 14:55 - TRABALHADOR - Goiaba * salada de Alface Banana b

Energia CHO (9) PNT (9) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 44,969 9,979 7,289

Média semanal

279,52 64,3% 14,26% 23,4%

L h Macarrdo com - Arroz e feij@do com C
anche : - : , uca
. neeor frango em - Pdocomfrango - carnesuinaem : Sopa de legumes
Manha: 09:25 - Molho e salada de - Macd : Leite € cacau com arroz
Tarde: 14:55 - . ¢ . molho . Banana
alface ) " Salada de repolho
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 45,259 9,389 5,649
Média semanal ' ' '
283,60 63,8% 13,2% 17,8%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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Arroz e feijdo com - olacha de acucar °

Lanche ‘Risoto de frango® Pdo com carne s
nche go. ! omelete : MAscavo - Sopa de feijdo com
Manha: 09:25 - Salodaode - moida - . ~ : .
o . - ~ Salada de Alface - Cha de macad . massinha
Tarde: 14:55 - repolho : Macga i i
. . Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
279,52 64,3% 14,2% 23,4%

Manh&: 09:25 - Queiio i de fruta - de frango me molho - Chd de abacaxi - Salada d h
Tarde: 14:55 : Macd - Salada de alface - . >adlaga ae repoino
Salada de alface . Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9,38¢ 5,649
285,60 64,3% 13,1% 17, 7%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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