ZONA URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ;
2 FAIXA ETARIA 0 0 3 ANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DERIODG INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FEVEREIRO/ 2023

CARDAPIO CRECHE
ADAPTACAO 06 A 17/02

Bolo de cenoura Bolo salgado

LANCHE PGo integral (salgado) PGo integral (carne moida ou frango) PGo integral
MANHA Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE - Pdoinfegral -BOOEREEOUA.  paointegral - 200 SIGCE0,, - Pdo infegral
TARDE Frufas Frutas Frutas Frutas Frutas
Leite Leite Leite Leite Leite

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, macé e outra fruta pronta para o consumo no dia
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO

ZONA URBANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA T a 3 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
, FEVEREIRO/ 2023
CARDAPIO CRECHE
3 <A Bolo de cenoura: pxn ; <A Bolo salgado
CAFE Pa?: m;regrol salgadol Pdo m(’r)egr(l:tl :ahodo Pa?: m;regrol (came moida ou frango)
MANHA ruras Frutas meiete rutas Frutas
Leite Leite Leite Leite Leite
Risoto de frango Arroz e feijdo e | Polenta com molho | Arroz e lentilha e

Macarrdo com

ALMOCO e salada e .came moida em- de carne moida e " omelete e salada ‘molho de frango e

enolho molho e salada - salada de cenoura de alface salada de
P de brocolis cozida beterraba cozida
LANCHE .*Frutas (banana, - Frutas (banana, Frutas (banana,

Frutas (banana, . Frutas (banana,
TARDE . macd, mamao)

macd, manga) macad, meldo) macd, mamao) magd, meldo)
Panqueca de

v Sopa de feijdo
Frango Arroz e feijdo e carne- _.

9 , Risoto de frango com Mmassa
(frango desfiado em moida em molho

molho e temperado) cabelo de anjo

JANTAR Bolo solgod,o de
carne moida

CEIA Frutas (banana, ° Frutas (banana,

Frutas (banana,
macad) macad)

Frutas (banana, ° Frutas (bananag,
macad)

macad) macad)
Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, maca e outra fruta pronta para o consumo no dia

CHO
PNT LPD
- . Energia (8) (&) (e) VITA VITC Ca Fe ( p .
omposigao (Kcal) (meg)  (mcg)  (mcg)  (mcg) AR g
nutricional 99g 21g 15,3g
Média semanal

LUANA PROVENSI
CRN10 5218
689 58% 12% 20% 1,84 9,64 275 3,2



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE

CAFE_ Frutas Frutas Frutas
MANHA Leite Leite Leite
Arroz (bem cozido)e® Polenta com molho
Risoto de frango - feijdo (amassado) e de carne moida
ALMOCO . (bem cozido, carne moida em (bem molinha) e
amassado) molho (bem salada de cenoura
molinha) cozida (amassada)
LANCHE * Frutas (banana, Frutas (banana, Frutas (banana,
TARDE - macd, mamado) - macd, mamao) macd, mamao)
Arroz (bem cozido)e
Bolo salgado de randueca de fei'éo((omosscdo))e
JANTAR . carne moida .frango (bem cozido) éorne oida em
frango desfiado em molho e
bem molhado) i
( ) femperado) molho (bem molinha)
CEIA Frutas (banana, Frutas (banana, Frutas (banana,

maca) maca) maca)

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 4 a 12 MESES
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/ 2023

Frutas Frutas
Leite Leite
Macarrdo com
Arroz (bem

molho de frango
(bem cozido) e
salada de
beterraba cozida
(amassadal)

cozido) e feijdo
(amassado) e
omelete

Frutas (banana,
macd, mamao)

Frutas (banana,
macd, mamao)

Risoto de frango
(bem cozido,
amassado)

Sopa de feijdo
com massa cabelo
de anjo

Frutas (banana,
maca)

Frutas (banana,
maca)

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE)

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, macéa e outra fruta pronta para o consumo no di

CHO

@ T

LPD(8) 7 A

(mcg)

VIT C Ca Fe
(mcg) (mcg) (mcg)

Energia

Composicao (Kcal)

nutricional

62g
Média semanal

12,5g 8,12g

457 55% 11% 16% 1,7 27 175 5,6
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