PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE

ZONA URBANA
FAIXA !ETARIA 1 a3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

MARCO/ 2023

¥ ‘Tr
Bolo salgado Pdo integral

CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE

JANTAR

CEIA

Bolo de cenoura
(salgado)

Frutas (banana,
mag¢d, mamao)

P&o integral
com nata
Frutas (banana,
macd, mamao)

Risoto de frango -Arroz, feijdo e carne

salada de cenoura. moida em molho
cozida e beterraba cozida

Bolo salgado de Panqueca de
carne moida Frango

Frutas (bananag, Frutas (banana,

mMmacd, mamao) macd, manga)

Pdo integral
com nata
Frutas (banana,
macd, mamao)

Polenta com molho
de carne moida e

Pdo de queijo
Frutas (banana, maca, - ¢ L (banana,

Arroz e feijdo e carne

com nata
Frutas (banana,
macd, mamao)

De frango
Frutas (banana,
macd, mamao)

Arroz, feijdo e Macarrdo com
omelete, salada de - molho de frango e
broécolis repolho

Bolo de cenoura
(salgado)

Frutas (banana,
macd, mamao)

Pdo integral com
nata

macd, mamdao)
Sopa de feijdo com

Sopa de lentilha © Sopa de legumes moida em molho e Risoto de frango
com arroz com arroz arroz
Frutas (banana, Frutas (banana, ~ Frutas (banana, Frutas (bananag,
- ~ Frutas (banana, macd) ~ -
maca) maca) maca) maca)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE)

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, magi e outra fruta pronta para o consumo no dia

CHO
c - Energia (8) TR R VITA
omposicdo (Kcal) (mcg)
nutricional 99g 21g 15,3g

Média semanal
689 58% 12% 20% 1,84

(n:Sg) owoma p’fb{;rww&(
LUANA PROVENSI
CRN10 5218
3,2



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE

Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou

. Banana amassada ou
CAFE_ raspadas raspadas raspada e puré de macd
MANHA (banana, mamao) (banana, mamao) :
. . Leite
Leite Leite
Risoto de frango (bem A:qoz’,dfeucr?] ?nclc%me Polenta com molho de
cozido e amassado) salada clca e oino carne moida (bem
ALMOCO . e beterraba cozida )
de cenoura cozida e molinha) € cenoura
amassada (amassar fudo separado cozida (amassada)
para colocar no prato)
Frutas amassadas ou
Frutas amassadas ou
LANCHE raspadas Banana amassada ou
~ N ~ raspadas
TARDE (banana, mamao, raspada e puré de macad ~ ~
~ (banana, mamao, meldo)
meldo)
Sopa de lentilha com S0pa de legumes com Arrorf], Ir?ljcljho e( e Tgldc
JANTAR arroz (amassado) © OING {amassar tudo
arroz (amassado) separado para colocar no
prato)
Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou
CEIA raspadas raspadas raspadas

(banana, macad) (banana, macad) (banana, macad)
*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, maga e outra fruta pronta para o consumo no dia
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO

PNT LPD
. Energia (g) () (e) VIT A
Composigao
" (Kcal) (mcg)
r,1u.trIC|onaI 62g 12,5¢ 8,12¢g
Média semanal
457 55% 11% 16% 1,7

Arroz, feijdo e omelete,

Banana amassada ou
raspada e puré de macd

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 4 a 12 MESES
PERIODO INTEGRAL

MARCO/ 2023

Frutas amassadas ou
Banana amassada ou

raspadas I )
(banana, mamao) raspada e puré de macd
Le,i’re Leite

Macarrdo com molho de

salada de brécolis frango (bem desfiado e

(@amassar tudo separado para - cozido) € beterraba cozida

colocar no prato) (amassadal)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, mamdo, meldo)

Sopa de feijdo com arroz
(amassado)

Risoto de frango (bem
cozido e amassado)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, maca)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

VIT C Ca Fe &lmm’\a Q‘L{;l’\nwh

(mcg) (mcg) (mcg) LUANA PROVENSI

CRN10 5218
27 175 5,6
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 1 a 3 ANOS

PERIODO INTEGRAL

MARCO/ 2023

CARDAPIO CELIACO
INTOLERANCIA A LACTOSE
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

Bolo salgado

Pdo sem gliten e

Risoto de frango Arroz, feijdo e carne

CAFE sem leite
MANHA Frutas (banana,
macd, mamao)
ALMOCO -salada de cenoura
cozida
Bolo salgado sem
LANCHE - gldten e sem leite
TARDE Frutas (banana,
macd, mamao)
JANTAR Sopa de lentilha
com arroz
CEIA Frutas (banana,

maca)

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da
Resolugao 06/2020 e 20/2020 do FNDE

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde,
sendo banana, maga e outra fruta pronta para o consumo no dia

Bolo sem glUten e

e beterraba cozida

Pdo sem gliten e sem
leite
Frutas (banana,
macd, mamao)

sem leite
(salgado)

Frutas (banana,
mag¢d, mamao)

Polenta com molho
de carne moida e
alface

moida em molho

Pdo de queijo “fake”
sem gluten e sem

Pangueca sem
gluten e sem leite

de Frango lactose)
Frutas (banana, - Frutas (banana, macd,
macd, manga) meldo)

Arroz e feijdo e carne
moida em molho e
alface

Sopa de legumes
com arroz

Frutas (banana, Frutas (banana, macd)

maca)
CHO
PNT LPD
e . Energia (g) L &l
omposi¢go (Kcal)
nutricional 99g 21g 15,3g

Média semanal

689 58% 12% 20%

sem gluten e sem
leite

Frutas (banana,

macd, mamao)

Arroz, feijdo e

Pdo sem gliten e
sem leite
Frutas (banana,
macd, mamao)

Macarrdo sem

omelete, salada de = gluten com molho

broécolis
Pdo sem gluten e
sem leite

Frutas (banana,
macd, mamao)

Risoto de frango

Frutas (banana,

maca)
VIT A VIT C Ca
(mcg)  (mcg)  (mcg)
1,84 9,64 275

de frango e repolho

Bolo sem gluten e

sem leite
(salgado)

Frutas (banana,
macd, mamao)

Sopa de feijdo com
arroz

Frutas (banana,
maca)

Fe

: WO p MM
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LUANA PROVENSI
CRN10 5218
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