PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANOS
PROGRAMA NACION,,A\L DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MARCO/2023

Arroz e feijdo com

Lanch ‘Risoto de frango® Pdo com doce : ,
anene - do. carne de gadoem - Bolacha de fubd - Bolo Salgado de
Manh&: 09:25 - Salodade - de fruta - : ,
S - . - molho - Banana - carne moida
Tarde: 14:55 - repolho : Maca i i
- - Salada de Alface
Energia CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,28¢
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche " Polentacomcarne® Pdo com frango ° Aroze feijdocom - Cuca © Macarrdo com
Manh&: 09:25 - moida em molho * Suco de abacaxi -carne suina em molho logurte "~ carne moida em
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Maca - Salada de repolho - Banana : molho

e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 46.25¢ 9.38g 5.64g

Média semanal

300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANOS
PROGRAMA NACION,,A\L DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MARCO/2023

Arroz e feijdo com

Lanch ‘Risoto de frango® Pdo com doce de . . - X
a~_c e. ) g0. carne de gado * Bolacha de limdo - Carreteiro e salada
Manha: 09:25 - Salodade - fruta - :
AN . . ~ em molho - Banana - de alface
Tarde: 14:55 - repolho : Maca i i
- . Salada de Alface
Energia CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,28¢
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

“Sopa de feijdo com

Lanche °~ Macarrdocom ° Pdocomcarne ° Armoze feijdocom - : :

. , ) Bolacha de maisena arroz
Manha: 09:25 - frango i moida “carne suina em molho- BANana i Macd
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Chd de abacaxi - Salada de repolho : ¢

e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (Kcal) 46,254 9,38¢ 5,649
Média semanal ' ' '
300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista
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