PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL FEVEREIRO/2023

Arroz e feijdo com

Lanche ‘Risoto de frango® Pdo com doce de : , -
ey - 90. carmme de gadoem - Bolacha de fubd ‘Macarrdo com carne
Manha: 09:25 . Sdladade fruta molho : Macéd - moida e molho
Tarde: 14:55 - repolho - Banana ‘ :
. . Salada de Alface .
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (9)
Composigéo nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Arroz e feijdo com

Lanche . Polenta com carme | Pdo com frango - i lho" Cuca :So a de feijdo com
Manh&: 09:25 - moida em molho - BaNanG 9 -care suina em moino. Mo : P mossjo
Tarde: 14:55 - Salada de dlface - . Salada de repolho ¢ .
Energia cre @ PNT (9) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9,389 5,649
300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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SOMENTE A TARDE

: : y - AT feijd m - i
Larj.che. : FERIADO : FERIADO - Bolacha de agucar - oz e feijdo co - Risoto de frango
Manh&: 09:25 - CARNAVAL CARNAVAL . Mascavo - frangoem molho . Salada de repolho
Tarde: 14:55 | ) : Suco de uva - Salada de Alface - Macd
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (g)
C ica ici |
il
310,93 59% 14% 20%

. ~ ® ~ Arroz e feijdo com . “Carreteiro de carne
Lanche . Macarrdao com rao cor,ndcorne : |J t : Bolacha de Iimdo : de gado
Manha: 09:25 - frango em molho - moida i omeiete i ~ - Sl 2 Ih
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Banana - Salada de Alface MOCO . Salada de repoino
S CHO (9) PNT (g) LPD (g)
. .. Kcal
Com&zzli%asoerl;u;g;lonal (Kcal) 46.87g 11,74g 8,429
311,62 60% 15% 24%
Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista émoﬁm Qner\ﬂ'rvﬁ
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