PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MARCO/2023

Arroz e feijdo com

Lanche ‘Risoto de frango® Pdo com doce : L
Manhé&: 09:25 + Saoladade - de fruta camne ieoliido em i Bologggadneqfubo i Bﬂg%ﬂ?ﬁg@ge
Tarde: 14:55 - . A . .
. repolho . Maca Salada de Alface
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 44,969 9,979 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Arroz e feijdo com

Lanche “Polentacomcarne® Pdo com frango ] : Cuca © Macarrdo com
5. 00- . ‘ . . .carne suina em molho. : ,

Manha: 09:25 - moida em molho - Suco de abacaxi - i logurte - carne moida em

Tarde: 14:55 - Salada de alface - Macé : Salada de repolho : Banana : molho
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9,38¢ 5,649

300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MARCO/2023

Arroz e feijdo com

Lanche ‘Risoto de frango® Pdo com doce de : . )

. : 90. carne de gado  * Bolacha de limdo - Carreteiro e salada
Manh&: 09:25 - Saladade - fruta em molho : Banana : de alface
Tarde: 14:55 - repolho . Macd . .

. . Salada de Alface
Energia CHO (g) PNT (9) LPD (g9)
Composicéo nutricional (Kcal) 44,969 9,979 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

: ~ ) ~ Arroz e feijdo com “Sopa de feijdo com

Lanche ° Macarrdocom - Pdocomcarne ’ ) h :Bolocho de moiseno: P orrojz
Manha: 09:25 - frango i moida -came suing em momno. Banana : Macd

Tarde: 14:55 - Salada de alface - Chd de abacaxi - Salada de repolho : ¢
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9.389 5,649
300,60 61% 12% 16%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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