PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE MARCO/2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO APAE

- Arroz e feijGo com - :
: : - camedegado - Bolacha de fubd - Bolo Salgado de
- Salada de repolho - . em molho . Banana - carne moida

Lanche T *  Pdo comdoce
Manha: 09:25 . _Nisofo de frango de fruta
Tarde: 14:55 I\/\CI(;@

Salada de Alface

Lanche - Polenta com carne - . - Arroz e feijdo com - - Macarrdo com
e . P&do com frango . - Cuca ,
Manhd: 09:25 - moida em molho Macd -carne suina em molho- Banana carne moida e

Tarde: 14:55 . Sgolada de alface ¢ Salada de repolho molho

* PAo com doce de - Arroz e feijdo com

Lanche . ..
carne de gado )
Manha: 09: 25 Risoto de frango fru’rc~ g Bolacha de Iimdo Carreteiro
Tarde: 14:55 :Sclodo de repolho : Maca . em molho . Banana

Salada de Alface

Lanche ~ Macardocom -~ Pdocomcarne - Aroze feijdocom - . " Sopa de feijco com
e , , Bolacha de maisena
Manh&: 09:25 - frango i moida “carne suina em molho: Banana i arroz

Tarde: 14:55 - Salada de alface - Maca - Salada de repolho

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista é p
womMna  IDugnen
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