PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE ABR"_/2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO APAE

Pdo com carne  Arroz e feijdo com -

Lanche . Macarrdocom . Pdo com frango ‘Arroz e feijdo com carne: Cuca Risoto de frango
Manh&: 09:25 | carne moidaem | Suco de laranja suina em molho - Suco de laranja salada de repolho
Tarde: 14:55 - Molho : Macd Salada de repolho - Banana

Lanche - Risoto de frango , Bolacha de fubd
carne de gado
Manha: 09:25 * Salada de alface S rr(;omljo , J Suco de laranja SEXTAI\:?EIIII;\E(S)ANTA
Tarde: 14-55 uco ? aranja em molho Banana : -
Goiaba " Salada de Alface i

: P&o com carne - Arroz e feijdo com  Bolacha de mé :
Lanche  © ~ioteio moida - camemoidaem - PQIENACSIMAS . pepiApo
Manha: 09:25 . Leite e cacau
Tarde: 14:55 ~dlada derepolho- Suco de laranja - molho TIRADENTES
: 14: . ; ~ . Banana
Maca - Salada de Alface

- PGo com doce de - Arroz e feijdo com

Lanche  ° Polenta com carne - ‘Bolacha de maisena:

g , fruta - carne suina em : Bolo Choconutri
Manhé: 09:25 - moida em molho : . Leite e cacau :
Tarde: 1455 ° Suco de laranja - molho Suco de abacaxi

arde: 14 - Salada de alface Macd " Salada de alface Banana

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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