PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE MA|0/2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO APAE

- Arroz e feij@o com -

Lanche Macarrao com - Arroz e feijdo com carne. Cuca
e frango em P&do com frango , . ~ Sopa de legumes
Manha: 09:25 . . " % Jiada de Macd suinaem molho - Chd& de macd Com aror
Tarde: 14:55 ° . G Banana
alface Salada de repolho -

Lanche - FERIADO - P&o com carne Bolacha de fubd :
Manha: 09:25 DIA DO : moida Corenri %eol?wgdo Cha de maca SolodoRg(;T?e olho
Tarde: 14:55 ©  TRABALHADOR . Maca . Banana P

. Salada de Alface

~ Arroz e feijdo com -Bolacha de agucar:
Lanche - - Pdo com carne .

Manha: 09:25 Risoto de frango : moida omelete . mascavo -Sopa de fguoo com
Tarde: 14:55 - <dlada de repolho : Macd Salada de Alface - Chc; de magd - massinha
anana

- Arroz e feijdo com -

Lanche Polenta com came : PGo comdoce de | a qe frango em.Bolacha de maisena: Carreteiro
Manh&: 09:25 - moida em molho - fruta . molho - Chademacda - Salada de repolho
Tarde: 14:55 . Sglada de alface - Macd : : Banana :
: . ¢ - Salada de alface - .
Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolug&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista éwoma pncnﬁm
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