	 

	CARDÁPIO - ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental I 
FAIXA ETÁRIA (06 - 10 anos de idade) 
PERÍODO Parcial 

	Necessidades Alimentares Especiais: Esse cardápio possui alimentos alérgicos como ovo, tomate e glúten. Serão levados em consideração os alunos com restrições alimentares.

	ABRIL/2022

	
	2ª FEIRA
               04/04
	3ª FEIRA
05/04
	4ª FEIRA
06/04
	        5ª FEIRA
               07/04
	            6ª FEIRA
08/04

	Manhã – 09:30h
Tarde - 15:30h
	Polenta com molho de frango e queijo 
Alface
	Pão Integral c/carne moída/Suco de abacaxi
	Arroz/ carne de gado em molho com Batata/ Alface/Banana
	Arroz/feijão/Farofa com Carne Suína/Beterraba Cozida

	 
Cuca /suco de uva/Maçã

	
	2ª FEIRA
11/04
	3ª FEIRA
12/04
	4ª FEIRA
		13/04
	            5ª FEIRA
14/04
	            6ª FEIRA
               15/04

	Lanche:
Manhã – 09:30h
Tarde - 15:30h

	
Galinhada/Salada de Alface
	
  Pão Integral c/ melado e queijo/Suco de Laranja 
	Bolo de cenoura/Banana

	
Arroz/Feijão/ Carne de gado acebolada/ Maçã
	
Sexta feira Santa

	
	2ª FEIRA
               18/04
	3ª FEIRA
19/04
	4ª FEIRA
20/04
	           5ª FEIRA
21/04
	           6ª FEIRA
             22/04

	Lanche:
Manhã – 09:30h
Tarde - 15:30h
	Macarrão ao molho de frango/ Salada de Repolho
	  Pão Francês c/carne moída/Chá de frutas

	Sagu de Uva/Bolacha de Açúcar Mascavo/Banana
	DIA DE TIRADENTES
	 Galinhada /maçã


	
	2ª FEIRA
25/04
	3ª FEIRA
26/04

	4ª FEIRA
	27/04
	        5ª FEIRA
             28/04
	            6ª FEIRA
29/04

	Lanche:
Manhã – 09:30h
Tarde - 15:30h

	Polenta com molho bolonhesa/queijo/Salada de Repolho
	
[bookmark: _GoBack]Pão Francês c/ melado e queijo /Chá de Frutas
	Arroz/Feijão/ Moranga em molho/Banana


	Arroz/peixe em molho com batata

	Bolo salgado de carne moída /maçã



