	

	CARDÁPIO - ETAPA DE ENSINO Pré I e II
FAIXA ETÁRIA (04 - 06 anos de idade) 
PERÍODO Parcial 

	Necessidades Alimentares Especiais: Esse cardápio possui alimentos alérgicos como ovo, tomate e glúten. Serão levados em consideração os alunos com restrições alimentares.

	Julho/2022

	

	2ª FEIRA
27/06
	3ª FEIRA
28/06
	4ª FEIRA
29/06
	5ª FEIRA
30/06
	6ª FEIRA
01/07

	Lanche
Manhã: 9:30
Tarde: 15:30
	
Risoto/ Salada de Alface
	
Pão c/melado/ chá
	Leite achocolatado/ Bolacha de milho/ banana
	
Arroz/feijão/omelete/ salada
	
Sopa de galinha/ arroz/ Maçã

	
	2ª FEIRA
04/07
	3ª FEIRA
05/07
	4ª FEIRA
06/07
	5ª FEIRA
07/07
	6ª FEIRA
08/07

	Lanche
Manhã: 9:30
Tarde: 15:30
	
Polenta com molho de frango/queijo/ Salada
	
Pão c/carne moída/ chá
	[bookmark: _GoBack]Bolo Choconutri/ Banana
	
Arroz/Feijão/Farofa de carne de porco/ salada

	
Sopa de feijão/arroz/maçã



	
	2ª FEIRA
11/07
	3ª FEIRA
12/07
	4ª FEIRA
13/07
	5ª FEIRA
14/07
	6ª FEIRA
15/07

	Lanche
Manhã: 9:30
Tarde: 15:30
	Macarrão ao molho de frango/ Salada  
	Pão c/melado/ chá
	Leite achocolatado/ Bolacha de milho/ banana
	Arroz/ Feijão/ peixe ensopado com batatinha/ salada
	Bolo salgado de frango /maçã


Fernanda Z Bandiera, CRN 1108/SC Nutricionista RT/PNAE

