SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE

| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
et PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL JUNHO/JULHO 2026

Polenta com

"Pd&o com carne . Arroz e feij@o com carne

. . , ., . Sopade frango e
Lanche Risoto de frango . . ‘carne moida suina; , >°F 9
Manha: 09:25 : moida . de gado em molho - legumes com massa
Tarde: 14:55 . ©dlada de alface | ~ ) ) em molho )
P : : Magd . Saladaderepolho  syqdq de alface - Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 369 10,5¢g 08g
Média semanal
265 55% 16% 30%

ESopo de feijdo com

Lanche  Macarrdo com frango P&o com doceArroz e feijdo com carne:

Risoto de frango

Manha: 09:25 - em molho - defruta  ‘moida bovina em molho Salada de alface - arroz
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Maca * Salada de repolho ¢ : Banana
Energia Sl @) PNT (9) LPD (g)
Composi¢&o nutricional (Kcal)
Média semanal 409 119 8,8¢g
288 57% 15% 28%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. é o pm i
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LUANA PROVENSI
CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA E,TAR|A 4 a5 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL JULHO/2026

: .o~ - Macarrdo com carne - Sopa de legumes
. Arroz e feijdo com carne . P 9

- Polenta com carne -

Lanche , , - , .
a~- , moida suinaem . Pdo com frango . moidaem molho . com frango e
Manha: 09:25 : ~ de gado em molho :
Tarde: 14:55 molho : Mac¢a : Salada de alface arroz
T Salada de alface - : Salada de repolho : : Banana
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 399 13g 10,29
Média semanal
308 51% 17% 30%

Arroz e feijdo com * polenta com carne

. PGo com frango " Sopa de feijdo com

Lanch . . , .
aN_C e. Risoto de frango carne suina *  moida bovina em
Manha: 09:25 . Banana . - mMassa
S - Salada de alface . ~ . acebolada . molho
Tarde: 14:55 . . Macd . " sqlada d If Banana
- - Salada de repolho - »dladda age aiface
Energia CHO (g9) PNT () LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 38g 14g 9,69
Média semanal
318 48% 18% 29%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @qma Ejnemmm'

LUANA PROVENSI
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'ﬁ. P ., SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

WELASIVIE PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
] PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL JULHO/2026

Lanche - Macarrdo com carne - Pd&o com carne - Aoz e feijdo com
Manha: 09:25 . moida em molho . moida . carnede gadoem . Recesso Escolar .  Recesso Escolar
Tarde: 14:55 Salada de alface . Maca . molho : :
: ) . Salada de repolho
. CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Energia
Composigéo nutricional (Kcal) 38g 14g 9,69
Média semanal
318 48% 18% 29%

K):Lwana E]nerwm«'

LUANA PROVENSI
» Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes. CRN10 5218



