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CARDÁPIO APAE

JUNHO/JULHO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

22/06 23/06 24/06 25/06 26/06

Lanche

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55

Risoto de frango

Salada de alface

Pão com carne 

moída

Chá de maçã

Maçã

Arroz e feijão com carne 

de gado em molho

Salada de repolho

Polenta com carne 

moída suína em 

molho

Salada de alface 

Sopa de frango e 

legumes com massa

Banana

29/06 30/06 01/07 02/07 03/07

Lanche

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55

Macarrão com frango

em molho

Salada de alface

Pão com doce de 

fruta

Chá de abacaxi

Banana

Arroz e feijão com carne 

moída bovina em molho

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de alface

Sopa de feijão com 

arroz

Banana

04/11 06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Lanche

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55

Polenta com carne 

moída suína em 

molho

Salada de alface

Pão com frango

Chá de maçã

Banana

Arroz e feijão com carne de 

gado em molho

Salada de repolho

Macarrão com 

carne moída em 

molho

Salada de alface

Sopa de legumes

com  frango e 

arroz

Banana

 Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE). Sujeito a alterações.

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/07 14/07 15/07 16/07 17/07

Lanche

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55

Risoto de frango

Salada de alface

Pão com frango

Chá de maçã

Maçã

Arroz e feijão com carne 

de gado em molho

Salada de repolho

Polenta com carne 

moída bovina em 

molho

Salada de alface

Sopa de feijão com 

massa

Banana


