SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
e e et e PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL JUNHO/2026

Lanche . -Pdo com carne . Arroz e feijdo com carmne | Macarrdo com . Bolacha caseira
e Risoto de frango . . . . . .
Manhé: 09:25 Salada de alface - moida . degadoemmolho . frangoem molho. Chd de abacaxi
Tarde: 14:55 - : Banana : Salada de repolho "Salada de alface Macd
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 369 10,5¢g 08g
Média semanal
265 55% 16% 30%

Polenta com carne . : .
‘PAdo comdoce: Bolacha de milho

Lanche , ,
- sUinad moida em . - X .
Manhé&: 09:25 - molho - defruta Cha de macga : Feriado : Curso
Tarde: 14:55 . . BOnonO N MO ("j
- Salada de alface . ¢
T CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composi¢&o nutricional (Kcal)
Média semanal 40g g 8.8¢
288 57% 15% 28%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. é o pm i
LU G e

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA E,TAR|A 4 a5 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL JUNHO/2026

: _ S : . : Cuca
Lanche -Macarrdo com carne. Pdo com carne . Arroz e feijdo com carne . C =,
<. A . . . , . .Sopa de legumes com. "Quentdo” de
Manhé: 09:25 &= moida em molho moida . de gado em molho .
Tarde: 14:55 - Sqlada de alface - Maca : frango e arroz © sucodeuva
: : : Salada de repolho Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 399 13g 10,29
Média semanal
308 51% 17% 30%

Lanche EPolen’ro com carne moido: . Amozefelido com  Bolacha de maisena
Manha: 09:25 - em molho - PGo com frango carne suina © Sopa de agnoline = Mescau (Leite com
o : . Banana . | com frango e legumes  agucar mascavo
Tarde: 14:55 .  Salada de alface - : acebolada : 9 9 a6 Moo )
: - Salada de repolho - i aca
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 389 14g 9.6
Média semanal
318 48% 18% 29%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @qma Ejnemmm'
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