SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE )
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
e e S PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/2026

Lanche Risoto de frango "Pdo com carmne - Arroz e feijdo com carne © Macarrdo com °  Bolacha caseira
Manhd: 09:25 = ¢ |~ " Cface - moida - degadoemmolho  frangoem molho: Chd de abacaxi
Tarde: 14:55 . : Banana : Salada de repolho -Salada de alface - Macd

Enerae CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Coml\sl)c,)zigao nutricilonal (Kcal) 51,25¢g 149 10g
edla semana
377,50 54,6% 14,7% 23, 7%

EPéo com doceE Bolacha de milho

Lanche - Sopa de feijdo com -

Manha: 09:25 - - defruta - Chd de magad ; Feriado ; Curso
Tarde: 14:55 . arroz - Banana - Maca
CHO PNT LPD
Energia ) @) (@)
Composi¢&o nutricional (Kcal) 56,49 14g 9,89
Média semanal ' '
403 57,5% 13,3% 21,2%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @Ox\r\c pﬁ{“: i
X e
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MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/2026

Cuca

-Macarrdo com carne-

Pdo com carne . Arroz e feijdo com carne -

Lanche , . . ~
~ . moida em molho . , . .Sopa de legumes com. “Quentdo” de
Manha: 09:25 | i moida . de gado em molho b 9 i
Tarde: 14:55 . <cladade alface ! MacE : frango e arroz © suco de uva
e : : aca Salada derepolho . : Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 54,49 179 10,89
Média semanal
421 51,8% 16,1% 23,1%

Lanche EPolen’ro com carne moido: . Amozefelido com - Bolacha de maisena
Manha: 09:25 - em molho - PGo com frango carne suina ~ Sopa de agnoline ° Mescau (Leite com
o : . Banana . | com frango e legumes  agucar mascavo
Tarde: 14:55 .  Salada de alface - : acebolada : 9 9 a6 Moo )
: - Salada de repolho - i aca
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal) 54,2 17,6 129
Média semanal ' ’
434 50,1% 16,2% 24,9%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @qma Ejnemmm'
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
25/05 26/05
LANCHE DA Risoto de frango P&do com carne moida
MANHA Salada de alface Banana
Arroz, fefjdo, polenta com Arroz e feijdo, macarrdo com
ALMOCO carne moida em molho de e 190,
frango em molho e salada
salada
LANCHE DA Risoto de frango Pdo com carne moida
TARDE Salada de alface Banana
Energia CHO (9) PNT (0)
Composicao nutricional (Kcal) 163g 309
Média semanal
1159,74 56% 13%

CARDAPIO INTEGRAL
JUNHO/2026

29/05

Bolacha caseira
Chd de abacaxi
Maca

AITOz, COXQa € sobrecoxa
assada, puré de batata e
salada

Bolacha caseira
Chd de abacaxi
Maca

LPD (g)
289

21%

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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_ CARDAPIO INTEGRAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC JUNHO/2026

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/06 02/06 05/06
Polenta com carne suina ~ Bolacha de milho
LANCHE DA , Pdo com doce de fruta . -
~ moida em molho Chda de macd
MANHA Banana -
Salada de alface Macd
Arroz, feijdo, carn vin . Arroz, feijdo, fran n
ALMOCO 0z, feijao, carne bovina Arroz, feijdo, omelete e salada 0z, feijdo, frango ensopado
acebolada, farofa e salada com batata e salada
Polenta com carne suina ~ i
LANCHE DA y Pdo com doce de fruta Bolacha de milho
TARDE moida em molho Banang Chd de maca
Salada de alface Maca
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 1619 379 339
1128,21 57% 13% 26%
Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE). Gﬁwuuﬂc\ l:"ww -
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista LUANA PROVENSI

CRN10 5218



SEGUNDA-FEIRA

08/06
LANCHE DA Mocorréoec;nomoﬁﬁgne moida
MANHA Salada de alface
ALMOCO Arroz, fe,uoo, p,olen’ro com
carne suina moida e salada
LANCHE DA MOCOrrOOefnomoﬁﬁgne moida
TARDE

Salada de alface

Energia
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TERCA-FEIRA
09/06

Pdo com carne moida
Maca

AIroz, coxa e sobrecoxa
assada, puré de batata

Pdo com carne moida
Maca

CHO (g)
163g

56%

CARDAPIO INTEGRAL
JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA
12/06

Cuca
“"Quentdo” de suco de uva
Banana

Arroz, feijdo, lasanha de carne
moida, salada

Cuca
“Quentdo” de suco de uva
Banana
PNT (g) LPD (g)
399 289
13% 21%
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SEGUNDA-FEIRA

15/06

LANCHE DA Polenta Commco?rr]ge moida em

MANHA Salada de alface

Arroz, feijdo, puré de
ALMOGO mandioca, linguica assada,
salada e maca

LANCHE DA Polenta Comm%?r:ge moida em

TARDE

Salada de alface

Energia
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL

JUNHO/2026
TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/06 19/06

Bolacha de maisena
Mescau (Leite com acgucar
mMascavo)

Macda

P&do com frango
Banana

Arroz, feijdo, carne suina
acebolada, salada de
repolho

Arroz e feijdo, macarrdo com
carne moida em molho e
salada

Bolacha de maisena

Pdo com frango Mescau (Leite com acucar

Banana MAsCavo)
Maca
CHO (g) PNT (g) LPD (g)
1639 399 289
56% 13% 21%
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