SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUMNICIPIO DE .
| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
e e et e PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MAIO/2026

" Pdo com carne . Aroz e feijdo com camne | pelacha de fubd

Lanche ‘
~ rreteir ) ;
Manha: 09:25 SC1|G%(ZI c?eeol?oce . bovinamoida de frango em molho : logurte : FERIADO
Tarde: 14:55 - : Banana : Salada de repolho : Magd
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 369 10,5g 08g

Média semanal

265 55% 16% 30%

Lanche . Polenta comcarne ° Pdo com doce : Arroz e feijdo com carne * Macarrdo com frango © Bolacha de milho

Manha: 09:25 - suina moida em molho - de fruta i suina acebolada i em molho - Sucodeuva
Tarde: 14:55 . Salaoda de alface - Banana . Salada de repolho - Salada de alface - Macad
H PNT LPD
Energia CHO (g) ©) (9
Composicao nutricional (Keal) 4 11
Média semanal 09 g 889
288 57% 15% 28%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendagfes da Resolugdo 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). Sujeito a alteracdes. éwoma E)%m,m
» Observacéo: Para os escolares com intolerancia a lactose e celiaco seréo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando prescri¢éo/laudo LUANA PROVENSI

apresentado e evitando contaminacao cruzada.

CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA E,TAR|A 4 a5 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MAIO/2026

Lanche : Risofo de frango . P&o com carne . Aroz e feij@o com carne -Sopa de legumes com - Cuca
Manh&: 09:25 salada de alface : moida . de gado em molho . coxa e sobrecoxade | Suco de uva
Tarde: 14:55 - i Maca i Salada de repolho - frango e massinha Banana

Trere CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 39g 13g 10,29
Média semanal
308 51% 17% 30%

- | o - Arroz e feijdo com - ) i o Ch .
LarNIChe Polenta com carne moida P&o com frango - carne suina . Mdcqrroo com carmne . BQ o Choconutri
Manha: 09:25 - em molho i Banana i acebolada - moidaem molho - Leite com cacau
Tarde: 14:55 . Salada de alface . Salada de alface - Maca
. Salada de repolho .
S CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 389 149 9.6
318 48% 18% 29%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes. Kau,oma Ejnemefrw'
» Observacgao: Para os escolares com intolerancia a lactose e celiaco seréo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando prescrigdo/laudo LUANA PROVENSI

apresentado e evitando contaminagao cruzada.

CRN10 5218



