SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
e ———— PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MAIO/2026

. P&o com carne .

Lanche Carreteiro Sopa de feijélo com Bolacha de fubd

Manha: 09:25 :S lada de alf © bovina moida h logurte : FERIADO
Tarde: 14:55 - °dlddade alface . Banana massinha Maca
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 51,259 14g 10g

Média semanal

377,50 54,6% 14,7% 23,7%

Lanche . Polenta comcarne ° Pdo com doce : Arroz e feijdo com carne * Macarrdo com frango © Bolacha de milho

Manha: 09:25 - suina moida em molho - de fruta i suina acebolada i em molho - Sucodeuva
Tarde: 14:55 . Salaoda de alface - Banana . Salada de repolho - Salada de alface - Macad
CHO PNT LPD
S () ) )
Composiggo nutricional (Keal) 56,49 14g 9,89
Média semanal
403 57,5% 13,3% 21,2%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. é p .
» Observacgao: Para os escolares com intolerancia a lactose e alergia a ovo serdo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando prescrigdo/laudo womna  gnenm
apresentado e evitando contaminag&o cruzada. LUANA PROVENSI

CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETAR|A 6 a 10 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL MAIO/2026

Lanche : Risofo de frango . P&o com carne . Aroz e feij@o com carne -Sopa de legumes com - Cuca
Manh&: 09:25 salada de alface : moida . de gado em molho . coxa e sobrecoxade | Suco de uva
Tarde: 14:55 - i Maca i Salada de repolho i frango e arroz i Banana

Trere CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 54,49 179 10,89
Média semanal
421 51,8% 16,1% 23,1%

- | o - Arroz e feijdo com - ) i o Ch .
LarNIChe Polenta com carne moida P&o com frango - carne suina . Mdcqrroo com carmne . BQ o Choconutri
Manha: 09:25 - em molho i Banana i acebolada - moidaem molho - Leite com cacau
Tarde: 14:55 . Salada de alface . Salada de alface - Maca
. Salada de repolho .
e CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composigéo nutricional (Kcal) 54.2¢ 17,69 129
Média semanal
434 50,1% 16,2% 24,9%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @u‘arna Ejnemmm'
» Observacao: Para os escolares com intolerancia a lactose e alergia a ovo serdo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando prescri¢édo/laudo apresentado LUANA PROVENSI

cruzada.

CRN10 5218



i CARDAPIO INTEGRAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC MAIO/2026

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/04 28/04 01/05
LANCHENDA Carreteiro Pdo com carne bovina moida
MANHA Salada de alface Banana

Arroz, feijdo, polenta com
ALMOCO carne suina acebolada e
salada de repolho

Arroz e feijdo, macarrdo com FERIADO
frango em molho e salada

LANCHE DA Carreteiro Pdo com carne bovina moida
TARDE Salada de alface Banana
Sl CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 163g 39g 289

Média semanal

1159,74 56% 13% 21%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. P
» Observagédo: Para os escolares com intolerancia a lactose e alergia a ovo serdo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando .ﬁk woma l"/-l,@'m M
prescrigao/laudo apresentado e evitando contaminagdo cruzada. LUANA PROVENSI

CRN10 5218



CARDAPIO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC MAIO/2026
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05 05/05 08/05
LANCHE DA Polen’rq com carne suina P&O com doce de fruta Bolacha de milho
MANHA moida em molho Banana Suco de uva
Salada de alface Maca
Arroz, lentilha, carne bovina Arroz, feijdo, carne suina AlTO7. COXA € SObrecoxa
ALMOCO acebolada, farofa e salada acebolada, salada de ' N
assada, puré de batata
de beterraba repolho
LANCHE DA Polenta com came suina &6 com doce de fruta Bolacha de milho
TARDE moida em molho Banana Suco de uva
Salada de alface Maca
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 161g 379 339
1128,21 57% 13% 26%

'Jﬁx WOMNGQ lJ"L@'w o
LUANA PROVENSI
CRN10 5218

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es.
» Observacao: Para os escolares com intolerancia a lactose e alergia a ovo serdo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando
prescrigao/laudo apresentado e evitando contaminagdo cruzada.



SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
11/05 12/05
LANCHE DA Risoto de frango P&o com carne moida
MANHA Salada de alface Macd

Arroz, feijdo, carne moida em-  Arroz, feijdo, polenta com

ALMOCO molho com cenoura carne suina acebolada e
Salada de alface salada de repolho
LANCHE DA Risoto de frango Pdo com carne moida
TARDE Salada de alface Maca
Energia cHo (@)
Composicao nutricional (Kcal) 163g

Média semanal

1159,74 56%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE). Sujeito a alteragcdes.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL
MAIO/2026

SEXTA-FEIRA
15/05

Cuca
Suco de uva
Banana

Arroz, feijdo, lasanha de carne
moida, salada

Cuca
Suco de uva
Banana
PNT (g) LPD (9)
399 289
13% 21%

P
@, .
'Jﬁx UWONG ! TUNHETM

» Observacéo: Para os escolares com intolerancia a lactose e alergia a ovo seréo realizadas substituigdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando LUANA PROVENSI

prescricao/laudo apresentado e evitando contaminagéo cruzada.

CRN10 5218



SEGUNDA-FEIRA

18/05

LANCHE DA Polenta commcocljrr]r;e moida em

MANHA Salada de alface

Arroz, feijdo, puré de
ALMOCO mandioca, linguica assada,
salada e maca

LANCHE DA Polenta commcg?k:ge moida em

TARDE

Salada de alface

Energia
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es.
» Observacao: Para os escolares com intolerancia a lactose e alergia a ovo serdo realizadas substituicdes conforme necessidade alimentar especial, respeitando

prescrigao/laudo apresentado e evitando contaminagdo cruzada.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL

MAIO/2026
TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/05 22/05

Bolo Choconutri
Leite com cacau
Maca

P&do com frango
Banana

Arroz, feijdo, omelete com
queijo, salada

Arroz e feijdo, macarrdo com
frango em molho e salada

Bolo Choconutri

Pdo com frango Leite com cacau

Banana Maca
CHO (9) PNT (g) LPD (g)
1639 399 289

56% 13% 21%
{ﬁ‘ WOMNGQ |J‘-Lg\,~c M

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



