MUNICIPIO DE N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
et L PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MARCO/2026

Arroz e feijdo com carne

Polenta com carne ERiso’ro Colorido (frongo,E

Lanche f ; . : i . . Bolacha de fubd
% e suina moida em  .PGo com frango. de gado cubinhos em milho, ervilha e .
Manha: 09:25 : ~ . molho . Suco de laranja
molho Mac¢a cenourq)
Tarde: 14:55 - . : Banana
Salada de alface - . Salada de Alface - Salada de repolho
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 4551qg 11,299 6,969
Média semanal

310,48 59% 15% 21%

- Macarrdo com . - - Arroz e feijdo com - )
Horario : , " Pdo com doce de , ) . " Bolacha caseira
~. ) carne moida em carne suina Carreteiro .
Manha: 09:25 - - fruta - - - Suco de laranja
. molho . . acebolada - Salada de alface - -
Tarde: 14:55 - salada de aff . Banana . . Macd
- »diaaa ae alface - - Salada de repolho
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 45,579 11,39g 6,989
Média semanal
311,33 59% 15% 20%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. é p ]
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S . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
et L PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL MARCO/2026

Polenta com . . .
Horario - carne moida em . . Arroz e feij@do com carne . Risoto de frango - Cuca

. : Pdo com frango ) : )
Manh&: 09:25 molho MacE o de gado em molho . Salada de alface . Suco de laranja
A ca
Tarde:14:55 - Saladade - i Salada de Alface i i Banana
repolho
Energia CHO (g) PNT (9g) LPD (g)
(Kcal) 459 9,649 6,369
301,45 60% 13% 19%

Bolacha de acucar

Horario :Iv\occrréo com fran o: PGocom came © Amoze fejdo com Sopa de feijdo - MAascavo
Manha: 09:25 " s qlada de Olfoceg : moida : omelete : co?n massinjho : Suco de laranja
Tarde: 14:55 Banana - Salada derepolho - . ~

. Maca
Energia CHO (@ P PO
Compgs!géo nutricional (e 45,89¢ 9,48¢g 5,999
Média semanal
302,36 61% 13% 18%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es.
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