ZONA URBANA

MUNICIPY . FAIXA ETARIA 4 a 5 AN
. ., SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC e o SANES
WTH=TIVEESSAY  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
: - FEVEREIRO/2026
CARDAPIO INFANTIL

Horario . . . . Polenta com carne . Cuca
Manha: 08:55 . . - moida emmolho Suco de uva
Tarde: 14:55 - . - : : Pitaya

Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 4551qg 11,299 6,969

Média semanal

310,48 59% 15% 21%

Horario Risoto de fran :Péo com carne moido: Aoz & feijao com :M (fe m fran - Bolacha caseira
Manha: 08:55 . Scﬁgd% dee o?fo%:oe : Maca . came bovinaem . gglgdgodzorepo?hgo. Leite & Cacau
Tarde: 14:55 : cubos Macé
Salada de alface
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 45,579 11,39g 6,989
Média semanal
311,33 59% 15% 20%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). émma E]nerwm
Sujeito a alteracdes. LUANA PROVENSI

» Reduzir a adi¢cdo de agucares, sal e gorduras nas preparagoes. CRN10 5218



