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CARDAPIO FUNDAMENTAL FEVEREIRO/2026

MUNICIPIO DE

Lanche . Polenta com carne . Cuca
Manha: 09:25 : ) : . : Suco de uva
Tarde: 14:55 - : : i moida em molho i Maca

Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche i , ~Pdo com carne : ile i - * Bolacha caseira
<. e Risoto de frango . Arroz & feuco com came - \pacarrdo com frango .
Manha: 09:25 moida - bovina em cubos - - Leite e Cacau
Tarde: 1455 . ~dladade alface - . - Salada de repolho - ~
arde: 14:55 - - Banana - Salada de alface - : Magd
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Keal) 46,25g 9,389 5,649
Média semanal ' ' '
300,60 61% 12% 16%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes. @O{Y\Q E]n,er\ﬂm
» Reduzir a adigdo de aclcares, sal e gorduras nas preparagdes. LUANA PROVENSI
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