
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09/02 10/02 11/02 12/02 13/02

Horário

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55

Polenta com carne

moída em molho

Pão com frango

Suco de uva

Maçã 

Arroz e feijão com 

carne suína 

acebolada

Salada alface

Risoto de frango

Bolo de fubá

Leite e cacau

Banana

LUANA PROVENSI
CRN10 5218

16/02 17/02 18/02 19/02 20/02

Horário

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55
Ponto facultativo Feriado Carnaval

Vespertino:

Macarrão com carne 

moída

Polenta com carne

suína moída em 

molho

Cuca

Leite e cacau

Maçã

APAE

ZONA URBANA 

APAE

FEVEREIRO/2026

23/02 24/02 25/02 26/02 27/02

Horário

Manhã: 09:25

Tarde: 14:55

Risoto de frango

Salada de repolho

Pão com carne 

moída

Suco de uva

Banana

Arroz e feijão com 

carne bovina em 

cubos

Salada de alface

Macarrão com frango

Salada de repolho

Bolacha caseira

Leite e cacau

Maçã

ATENÇÃO: Cuidar com a quantidade de SAL, AÇÚCAR E ÓLEO nas preparações! Utilizar o mínimo possível. 

As preparações podem sofrer alterações de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos. 

Para intolerantes à lactose substituir leite por leite zero lactose.

CARDÁPIO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE QUILOMBO - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 


