SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS
e e et e PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL ABRIL/2026

) " Arroz e feijdo com carne * 5 : ]
Larj.che' Risoto de frango : J, _ P&o com doce de : Bolacha de fupo :
Manha: 09:25 ‘salada de repolho- bovina moida em molho fruta ~ Sucodelaranja | FERIADO
Tarde: 14:55 - P ©  Salada de Alface - Banana : Maga
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche - Polentacomcarne . Amoze feijdocom = __ " Macarr@do com carne | Bolacha de milho
. , , , Pdo com frango ,
Manha: 09:25 - suina moida em molho *carne suina acebolada* Banana * moidaemmolho *  Suco de uva
Tarde: 14:55 : Salada de alface - Salada de repolho - : Salada de alface : Maca
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composic&o nutricional (Keal) 46,25g 9,389 5,649
Média semanal ' ' '
300,60 61% 12% 16%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @o:na E]nerww

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETAR|A 6 a 10 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL ABRIL/2026

Arroz e feijdo com

Lanche . . Cuca
~ . ~ , . Risoto de frango )
Manha: 09-25 .Iv\ocorroo com frongo. carne de gado em - P&o com carme moida - g suco de laranja
A Salada de alface molho ~ Salada de alface
Tarde: 14:55 . . Macda . . Banana
Salada de Alface . .
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Bolacha de acucar

Lanche "Polenta com carne suina’

~ , Pdo com frango - Sopa de feijdo com - Mascavo
Manhd&: 09:25 - moida em molho i FERIADO Banana d i b mcssir{hc " Suco de larania
Tarde: 14:55 . Salada de repolho : : bl
. Maca
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicdo nutricional (Keal) 46,259 9,38¢g 5,649
Média semanal

300,60 61% 12% 16%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @qma Ejnemmm'

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



