PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

APAE
DEZEMBRO/2025
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
;‘;ﬁ:iﬁ‘_’ Polenta com P&o com Arroz e feijdo Sopade  Bolacha caseira
09:25 carne suina frango com carne de feijdo com Leite e cacau
Tarde: , ~
14:55 moida em Suco de gado em molho arroz Maca
molho laranja Salada de
Salada de Banana Alface

alface

Composigao nutricional Energia
Média semanal (Kcal)

01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
;:;ér:? Risoto de PGocom  Amozefeijdo  Macardo Bolacha
09:25 frango carne moida com carne com carne caseira
Tarde: , 1 .
14:55 Salada de Suco de suina moida em Leite e cacau
repolho laranja acebolada elie Maca
Banana Saloada de Salada de
alface
repolho

Composigao nutricional Energia
[ [Ye [ERCTT ) ERE] (Kcal)




12/12

08/12 09/12 10/12 11/12

Horario Risoto de P&o com Arroz e feijdo Polenta Flocos de
Manha: .

09:25 frango doce de comcarnme de com carne milho com

Tarde: Salada de fruta gado em suina moida leite

14:55 repolho Suco de molho em molho Maca

laranja Salada de Salada de
Banana Alface
alface

Composigao nutricional Energia
(Kcal)

Média semanal

310,93

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacgao (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
ﬁglu,oma pngww
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