PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE A
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FA'?&%@%’?A;&;&R&TOS

CARDAPIO CRECHE SETEMBRO / 2025
INTEGRAL
] ngr;wntweoqrg]l Torta de p&o com P&o integral Bolo salgado de P&o integrall
CAFE~ frango ou carne com manteiga frango com nata
MANHA moida
Banana e ~ ~ ~ - ~
manga Mamao e maca Banana e mamao Manga e meldo Banana e maga

Polenta com carne® Arroz, feijdo e carne
ALMOCO -moida em molho e: moida em molho
alface e beterraba cozida

Arroz e feijdo com
frango em molho e
repolho

Risoto de frango e - Sopa de feijdo com
alface arroz

Pdo infegral com
geleia sem acucar

Torta de pdo com

Pdo integral com
frango ou carne

LANCHE Bolo salgado de  -pP&o integral com nata

frango manteiga ,
TARDE Macad e meldo Banana e manga . - Banana e macd moida
Macd e mamado Banana e mamao
. - Arroz e feijdo e camne. Polenta com came
JANTAR Risoto de frango e . Sopa de feijdo com moida em molho e - Moida em molho e Sopa de Iegumes
repolho arroz alface beterraba cozida com massinha
CEIA Frutas (bo~nono, Frutas (banana, maca) Frutas (bo~nono, Frutas (b0~nono, Frutas (b0~nono,
macad) macad) macad) maca)

Cardépio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do FNDE Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose

CHO

c . Energia ) PNT(g)  LPD(e)  \pp VITC Ca Fe e, Bawal
S (Keal) (mcg)  (mcg)  (mcg)  (mcg) LUANA PROVENSI
nutricional 97g 20g 19,2g

Média semanal CRN10 5218

705 55% 11,3% 24,5% 1,84 9,64 275 3,2



CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE

JANTAR

CEIA

*Oferecer trés tipos de frutas diariamente no lanche da tarde, sendo banana, magd e outra fruta pronta para o consumo no dia

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE
INTEGRAL

Frutas amassadas ou

Frutas amassadas ou
raspadas

Frutas amassadas ou

raspadas = ~ raspadas
(banana e manga) (mamao e maca) (mamao e banana)
Pdo integral Torta deczfr?ecrgg:,dffngo ou P&o integral

Arroz, feijdo e carne

cubinhos em molho

e beterraba cozida
(amassar tudo separado
para colocar no prato)

Polenta com molho de
carne moida (bem
molinha)

Risoto de frango (bem
cozido e amassado)

Frutas amassadas ou Frutas amassadas ou

Banana amassada ou

raspadas raspadas raspada e puré de macad
(macd e meldo) (banana e manga) Ppon uec% de fran o(;
Bolo salgado de frango Pdo integral a 9

Arroz, feijdo e carne cubos
em molho (amassar fudo
separado para colocar no
prato)

Risoto de frango (bem

Sopa de feij@o com arroz
cozido e amassado)

(amassado)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista

. A o . CHO
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose - Energia g PNT(g)  LPD(g)
Composigdo (Keal) g
nutricional &l
Média semanal 66g 12,5¢ 10,38
457 57,7%  10,94%  20,28%

VIT A
(mcg)

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 4 a 12 MESES
PERIODO INTEGRAL

SETEMBRO / 2025

Frutas amassadas ou
raspadas
(manga e meldo)
Bolo salgado de frango

Banana amassada ou
raspada e puré de maca
Pdo integral

Arroz e feijdo com molho de
frango (bem picadinho e
cozido)

Sopa de feij@do com arroz
(amassado)

Frutas amassadas ou

Frutas amassadas ou
raspadas

raspadas (banana e macad)
(banana e mamao) ' - fg
Pao integral Torta de pdo com frango ou

carne moida
Polenta com molho de

carne moida (bem
molinha) e beterraba
cozida (amassada)

Sopa de legumes com
massinha

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

Frutas amassadas ou
raspadas
(banana, macad)

&lmuﬂa Q‘L\‘;l’\ﬂ WM
VIT C Ca Fe

(mcg) (mcg) (mcg) LUANA PROVENSI

CRN10 5218
27 175 56



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE FA'ﬁ’EREgDRgP] A‘; é@TOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR 202
CARDAPIO CRECHE - SEMANA 1 e 3 SETEMBRO /2025
PARCIAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/09 e 15/09 02/09 e 16/09 03/09 e 17/09 04/09 e 18/09 05/09 e 19/09
Lanche 1 Pdo integral Torta de pdo com Pdo integral Pdo integral com PGo integral
com nata frango ou carne moida com manteiga geleia sem acucar com nata
Manha 08h05min
Tarde 13hd5min Banana e manga Mamao e maca Banana e mamao Manga e meldo Banana e maca
Lanche 2 te
_ Polenta com carne moida A;rnoozll,dfgusrg fngﬁ]rge Risoto de frango e Sopa de feijdo com :Macarrdo com frango
Manha 10h30min em molho e alface alface massinha em molho e cenoura

e beterraba cozida
Tarde 15h45min

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista

Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g) dowomna hguenai
Composigdo nutricional (Kcal) VITA(mcg)  VITC(mcg) Ca (mcg) Fe (mcg) LUANA PROVENSI
Média semanal 42,8g 9,78g 8,02g CRNT10 5218

301 57% 13% 24% 1,84 9,64 275 3,2



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE FA'ﬁ’EREgDR(';\P&% é@[‘os
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR 202
CARDAPIO CRECHE — SEMANA 2 e 4 SETEMBRO/ 2025
PARCIAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/09 e 22/09 09/09 e 23/09 10/09 e 24/09 11/09 e 25/09 12/09 e 26/09
Lanche 1 - . - - : ~
Pdo com manteiga e Pdo com nata e Pdo com manteigae: Pdocom natae
Manha 08h05min : PGo com nata frutas frutas frutas frutas frutas
Tarde 13h45min
Lanche 2 . Macarrdo com carne : Arroz e feijdo e carne Polenta com carne
Risoto de frango e . . . Sopa de legumes com
~ . moida em molho e moida em molho e moida em molho e 4
Manha 10h30min repolho . massinha
beterraba cozida alface cenoura

Tarde 15h45min

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteracGes com ciente do nutricionista

*Para aluno celiaco: Produzir o pdo com farinha de arroz e cozinhar o macarrdo sem gluten

Energia CHO (&) PNT (&) LPD (¢) '.‘fé UWOMNG |./J"\,:;\,w M
Composigdo nutricional (Kcal) VITA(mcg)  VITC (meg) Ca (meg) Fe (meg) LUANA PROVENSI
Média semanal 42,8g 9,78g 8,02g CRN10 5218

301 57% 13% 24% 1,84 9,64 275 3,2



