PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JULHO/2025

. Arroz e feijdo com carne |

Lanche ) . - Pdo com carne

) - Bolacha de fubd
. A Risoto de frango , bovina em cubosem * Sopa de legumes ° - -
Manha: 09:25 - moida - - - Chda de maca
Tarde: 14:55 . Salada de alface - Macd . molho . com arroz Banana
N : ¢ Salada de Alface
Erene CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kceal) 44,90g 9,84g 7,369
Média semanal
302,92 59% 13% 22%

Polenta com carne

Lanche  suina moida em molho ‘Pdo com doce de Arroz e feijdo com frango©  Macarrdo carne ©  Bolacha caseira
Manh&: 09:25 - e queijo : fruta : em molho - moidaem molho * Chd de abacaxi
Tarde: 14:55 - Saladade alface . Macda - Saladaderepolho - Salada de alface - Banana

Energia CHO (g) PNT (9) LPD (9)
Composicéo nutricional (Kcal) 46,349 9,489 5,669

Média semanal

301,59 61% 13% 17%

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETAR|A 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JULHO/2025

Lanche Lo . PGocomcamme | Aroze feijdocom . Polentacom carne | Cuca
<. o Risoto de frango . ) , ] . ~
Manha: 09:25 salada de repolho moida i carne suina “suina moida em molho- Cha de macga
Tarde: 14:55 Macda - Salada de Alface - Salada de alface - Banana
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kceal) 45,03g 9,98g 7,399
Média semanal
307,48 59% 13% 22%

Lanche "Macarrdo com carne’ ~ : . Bolacha caseira
Pdo com frango

Manha: 09:25 - moida em molho ~ Sopa de agnoline - Chd de maca )
S . Maca . Leite e cacau
Tarde: 14:55 - Alface Banana
Energia CHO () PNT (9) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal)
Média semanal 46,379 9,429 5,719
301,20 62% 12% 17%

Bolo choconutri

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR JULHO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/06 24/06 27/06
LANCHE DA Risoto de frango P&o com carne moida Bolacha de fuba

Chd de macad

MANHA Salada de alface Maca Banana

Arroz, macarrdo com molho

Arroz e feijdo, coxa e
vermelho e frango em cubos

Arroz, feijdo, carne bovina em

ALMOGO molho, farofa e salada sobre.coxo de frango com refogado (servido separado)e
batatinha assada e salada
salada
LANCHE DA Risoto de frango P&o com carne moida Bolacha de fuba
TARDE Salada de alface Maca Cha de maca
¢ Banana
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicéo nutricional (Kcal) 162g 309 274
Média semanal
1161,24 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE). -
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista '.‘/é\wu'ﬁu ‘__‘/'1,‘:’\,\: M
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR JULHO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06 01/07 04/07
LANCHE DA Polenta com came suina P& com doce de fruta Bolacha caseira
MANHA moida em molho e queijo Macd Cha de abacaxi
Salada de alface ¢ Banana
Arroz e feijdo, linguica e o : Arroz, feijdo, lasanha de carne
Arroz e feijdo, carne bovina ;
ALMOCO batatas assadas e salada moida e salada
em molho , farofa e salada
Fruta
LANCHE DA Polenta com came suina P&io com doce de fruta Bolacha caseira
TARDE moida em molho e queijo Macd Cha de abacaxi
Salada de alface & Banana
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicéo nutricional (Kcal) 161g 37g 29g
Média semanal
1159,86 56% 13% 23%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE). -
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista '.‘/é\wu'ﬁu ‘__‘/'1,‘:’\,\: M
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR JULHO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/07 08/07 11/07
. - , Cuca
LANCHE DA Risoto de frango P&do com carne moida Chd de macd
MANHA Salada de repolho Maca BANANa ¢

Arroz, feijdo, macarrdo com

molho vermelho e carne Arroz, feijdo, polenta com Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa
ALMOCO moida em molho (servido °carne suina moida em molho de frango com batatinha
separado)e salada e salada assada e salada
. ~ , Cuca
LANCHE DA Risoto de frango PGdo com carne moida Ché de macd
TARDE Salada de repolho Maca
Banana

Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Com'\;;c?s?géo nutricional (Kcal) 1629 39g 284

édia semanal
1158,97 56% 13% 22%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE). -
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista '.‘/é\wu'ﬁu ‘__‘/'1,‘:’\,\: M
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR JULHO/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/07 15/07 18/07
LANCHE DA Mocorraoec;nomoﬁﬁcr)ne moida Pdo com frango Bolo choconutri
A e Leite e caca
MANHA Alface Maca | U
Arroz, feijdo, carne suina o e .
ALMOCO refogada, mandioca e Arroz, feuog, lasanha de carne-Arroz e feijdo, linguica e batatas
moida e salada assada, e salada
salada
LANCHE DA . Macarrao com carmne moida P&o com frango Bolo choconutri
TARDE em molho Maca Leite e cacau
Alface &
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicéo nutricional (Kcal) 163g 38¢ 274
Média semanal
1159,93 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista
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